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MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Kako, kada, gdje i na koji nacin sakupljati i susiti samoniklo
liekovito bilje?

Autor i urednik ovog udzbenika, gospodin Igor Zili¢, priblizio
je citatelju odgovore na jednostavan, strucan i pregledan
na¢in u kojem je prepoznatljiivo njegovo dugogodisnje
iskustvo i druzenje s prirodom. Citatelj je mnogo naucio iz
udzbenika, voden svim bitnim jezgrovitim savjetima i
radnjama za pravilno branje i suSenje bilja. Srz preporucenih
informacija usmjeren je u prvom redu na edukacijski -
informativni dio o bitnosti branja — sakupljanja bilja, kao i na
njegovoj velikoj potraznji, uporabi u proizvodniji ljekovitih
pripravaka te odgovornosti svakog buduceg beraca -
sakupljaca za ocuvanje eko sustava prirode, odrZivog razvoja
i ekoloSke svijesti.

Kronologija opisanih potrebnih radnji za branje samoniklog
liekovitog bilja uvodi zainteresiranog beraca u savladavanje
niza izazovnih i nadasve vaznih radnji od same pripreme za
branje do njegove edukacijske obucenosti da sam moze
prepoznati i pravilno brati i susiti samoniklo bilje. Moram
istaknuti da je udzbenik najbolji alat koji bududi berac treba

savladati, a kojemu se mozZe vracati po potrebi u bilo koje
vrijeme. Jednom rije¢ju postat ¢e mu neraskidivi prijatelj -
vodilja u njegovoj Zelji da postane u prvom redu odgovoran i
savjestan eko berac¢ samoniklog bilja.

Zelim svakako istaknuti bitnost odnosa bera¢a prema bilju
kojeg ubire. Naime, ne mogu, a da ne podsjetim buduce
berace bilja da su kroz bogatu proSlost uporabe i branja
samoniklog ljekovitog bilja razni narodi razvili svojstvene
metode - rituale branja, pogotovo kad su ubirali za lijecenje
raznih tegoba. Vjerovali su i postivali ljekovitu energetsku
suptilnost same biljke berudi je s poStovanjem. Danas kad
beremo bilje u komercijalne svrhe, dobro je podsjetiti se i na
taj znanstveno dokazani dio. Kao velikom Stovatelju prirode i
pucke biljine medicine nezaobilazna mi je izreka Svete
Hildegarde ":

' Hildegarda iz Bingena (16. rujna 1098. - 17. rujna 1179.) - njemacka
¢asna sestra, katoli¢ka misticarka, knjizevnica i skladateljica.
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Naslovna ilustracije Hildegardine knjige Liber
Scivias koja ju prikazuje kako dobiva viziju i
diktira ju fratru Volmaru.

PREDGOVOR

“... u svemu stvorenom (drvecu, bilkama, Zivotinjama i

dragom kamenju) postoje ¢udesne ljekovite sile,” (viriditas -
za Hildegardu viriditas znaci zeleno - energija rasta — nacelo
Zivota i seksualnosti. U biti to je Zivot od Boga prenijet u biljke,
Zivotinje i drago kamenje.) “za koje ne zna ni jedna osoba ako
joj to ne otkrije Bog.*

Nadasve dijelim zadovoljstvo budu¢ih (Citatelja ovog
udzbenika jer sam siguran da ¢e kod (itatelja izazvati veliku
paznju, poradi Cinjenice da je autor i urednik udzbenika u
njega ugradio svoje Zivotno stru¢no iskustvo i ljubav prema
prirodi.

Zahvaljujem svim institucijama, nositeljima i partnerima
projekta koji su omogudili izdavanje ovog udZbenika, u
prvom redu poradi velikog edukacijskog i prakti¢nog znacaja
ovakova stru¢nog prirucnika.

Ivan Lesinger, homeopat

,»Neka tvoja hrana bude lijek tvoj, a lijek tvoj neka bude hrana
tvoja.“
Hipokrat
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UDZBENIK ZA SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

uvoD

Povratak prirodi polako postaje

Zivotni stil sve veceg broja ljudi. Sve
smo svjesniji vrijednosti
nepreglednog bogatstva samoniklog
liekovitog i jestivog bilja koje nam
priroda nudi. Branje ljekovitog bilja iz
zanimacije, hobija, potrebe ili
Zivotne filozofije moze se pretvoriti i
u izvor prihoda. Kod nas postoji
organizirani otkup ljekovitog bilja pa
se ljudi branjem bilja sve vise
profesionalno bave.

Svi organizirani i neorganizirani
beradi trebali bi pro¢i odredenu

naobrazbu kako bi se cijeli tijek od
branja do otkupa odradivao to¢no,
ali i kako bi se o¢uvala i njegovala staniSta. Upravo ovim udzbenikom bududi beraci upoznat ce se s ve¢inom znanja potrebnog za
sigurno, pravilno i odrZivo sakupljanje samoniklog jestivog i ljekovitog bilja.

Udzbenik je namijenjen budu¢im berac¢ima samoniklog ljekovitog bilja koji se time planiraju baviti profesionalno, ali i hobistima koji
zele svoju ku¢nu ljekarnu ili prehranu obogatiti samoniklim biljem.

Uvob
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TRADICIJA BRANJA BILJA

Unazad nekoliko generacija, poznavanje ljekovitog bilja i
njegovog djelovanja na zdravlje bilo je uobicajeno, vise ili
manje opde poznato znanje, prijeko potrebno kako bismo
svoju obitelj odrzavali zdravom. Povijest poznavanja i
uporaba ljekovitog bilja seze puno dalje, daleko koliko i
povijest Covjecanstva. Tisu¢ama godina postojala je kultura
sakupljanja, uzgajanja, ocuvanja, prerade i uporabe
liekovitog bilja. Ljudi su u proslosti Zivjeli skromno i Stedljivo
te je najvede bogatstvo bila domisljatost. Ljekovito i jestivo
bilje bilo je nadohvat ruke, besplatno. Promatrajudi zZivotinje,
uceci metodom pokusaja i pogresaka stvaralo se znanje koje
je znadilo razliku izmedu bolesti i zdravlja, Zivota i smrti.
Ljekovito i jestivo bilje uspjeSno se rabilo u kulinarstvuy,
medicini i poljoprivredi. Isprva se znanje o ljekovitom bilju
prenosilo usmenom predajom na temelju iskustva. S
vremenom su se ti podaci zapisivali pa postoje vrlo stari
zapisi, takozvane bilinari (npr. papirusi iz 2800. g.p.K.) s
opisom bilja i njegove ljekovitosti. Krajem 19. stoljeca
moderna zapadna medicina namede nove kemijske i
sintetske lijekove i od tada pokusava prikazati lijecenje
biljem zastarjelim, nepotrebnim i neucinkovitim. Ipak i danas
dvije trecine Covjecanstva koristi bilie kao glavni nacin
lijeCenja, a vedina farmaceutskih lijekova glavne sastojke
dobiva upravo iz ljekovitog bilja.

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

lako je znanje pojedinaca o ljekovitom bilju skoro nestalo sve
viSe se vrada u svakodnevicu. Razlog tomu je pristupacniji
nacin lijeCenja kao alternativa skupim farmaceutskim
lijekovima, ali i Siroki spektar pozitivnog djelovanja na
lijudsko tijelo. Uporaba modernih lijekova sa sobom nosi
mnostvo negativnih nuspojava. Bez obzira Sto je lijecenje
biliem viSe od jednog stolje¢a potiskivano ipak je tijek
njegove uporabe od postanka ¢ovjeka do danas neprekinut,
a moderna medicina bilje sve viSe koristi kroz fitoterapiju.

Ljekovito bilje sve viSe se rabi u farmaceutskoj, kozmeticko;j i
prehrambenoj industriji. U ljekarnama je sve vedi broj
preparata na prirodnoj biljnoj bazi, poput ¢ajeva, melema,
ulja... Naravno da jedan dio upotrebljenog bilja dolazi s
plantaZa na kojima se organizirano uzgaja (ekoloski ili ne!),
ali ipak velik dio bilja dolazi iz prirode. Najkvalitetnije i
najtrazenije je ipak divlje samoniklo ljekovito bilje s
nezagadenih podrucja. lako je godinama zapostavljano,
samoniklom bilju prijeti opasnost od prekomjernog branja pa
je nuzno razmisljati o sustavnoj eksploataciji i djelovati na
oCuvanju biljnog stanista. Upravo zato potrebno je nauditi
Sto vise o samoniklom ljekovitom bilju i pravilima njegovog
sakupljanja.

TRADICIJA BRANJA BILJA
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O SAMONIKLOM LJEKOVITOM BILJU

Samoniklo ljekovito bilje je bilje koje bez ¢ovjekovog utjecaja
divlje raste u prirodi, a svojim svojstvima moze pozitivho
utjecati na zdravlje ljudi i Zivotinja.

Kako bismo se Sto bolje upoznali sa samoniklim biljem
potrebno je, prije svega, znati koji su dijelovi biljaka. Vrlo je
vazno koji dio biljke rabimo u ljekovite svrhe. Bitno je i
upoznati se s terminom ,,droga” na koji ¢ete nailaziti i u
ovom udzbeniku, ali i ostaloj literaturi slicne tematike. Taj
izraz koristi se za cijelu biljku ili njezin dio koji se koristi u
svrhu lijecenja. Droh je rije¢ koja na starogermanskom znadi
suho i oznacavala je praskaste supstancije koje su se koristile
u lijecenju.

Detaljne upute o dijelovima biljaka koje se beru pronaci cete
u ovom udzbeniku kod opisa pojedinih biljaka.

Dijelovi biljaka su:

e nadzemni dijelovi:
cvijet (flos), list (folium), izbojci (turiones), pupovi
(gemmae), nadzemni dio (herba), plod (fructus),
sjeme (semen), kora (cortex), drvo (lignum), steljka
(thallus), truska (spora).

O SAMONIKLOM LJEKOVITOM BILJU

e podzemni dijelovi:

korijen (radix), gomolj (tuber), podanak (rhizoma),
lukovica (bulbus).

Uz osnovne dijelove biljke potrebno je poznavati i osnovne
sastojke biljaka i Sto je to u njima Sto ih dini ljekovitim. U
njima se nalaze nizovi organskih i anorganskih spojeva.
Spomenut ¢emo samo najvaznije, a to su:

e Alkaloidi
o spojevi dusika koji mogu snazno,
utjecati na organizam,
o pripaziti s doziranjem jer mogu
djelovati otrovno.

e Glikozidi
o spojevi sastavljeni od Selera i ostalih
sastojaka,
o mogu snazno utjecati na organizam,
o pripaziti s doziranjem jer mogu
djelovati otrovno.
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e  Gorke tvari

O
O

e  Sluzi

tvari izrazito gorkog okusa,
pozitivno utjecu na zeludaci zivce.

sloZeni ugljikohidrati,

pozitivno djeluju na sluzokozu,

pomazu kod ublaZzavanja kaslja, protiv
proljeva i crijevnih upala.

e Eteri¢naulja

(@]

13

smjese lako hlapljivih, bioloski aktivnih
kemijskih spojeva,

svako ulje ima specifi¢an miris,

lako ulaze kroz koZu te tako djeluju na
organizam,

razrjeduju se biljnim uljima.

e Trijeslovine (tanini)

organski spojevi gorkog okusa,

imaju protubakterijska i protugljivi¢na
svojstva,

suzavaju krvne Zile,
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o ublazavajui lijece proljev,

o djeluju protiv trovanja razli¢itim
tvarimaidr.

Saponini

o spojevi koji smanjuju  povrSinsku
napetost vodenih otopina,

o naj¢eS¢e se nalaze u podzemnim
organima, plodovima i sjemenkama,
rastvori stvaraju pjenu,
dijele se na neotrovne steroidne i
triterpenske saponine koji su toksicni.

Vitamini

o esencijalni nutrijenti koje covjek ne
moze proizvoditi nego ih mora uzimati
hranom,

o katalizatori  znacajnih  biokemijskih
procesa.

Popratne organske tvari
o organske kiseline, smole, balzami,

pigmenti.
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BRANJE BILJA - PRAVILA | TEHNIKE

Branje samoniklog ljekovitog bilja prije svega znadi
sakupljanje ljekovitog bilja na njegovom prirodnom stanistu.
Naravno to bi trebala biti mjesta sa Sto manjim negativnim
utjecajem covjekova djelovanja. Dakle, dalje od prometnica,
tvornica i ostalih zagadivaca. Sto je netaknutija priroda, to je
kvaliteta ubranog bilja veca.

PREPOZNAVANJE BILJA

MnoStvo raznovrsnih, a ponekad i vrlo slicnih vrsta bilja
zahtijeva od beraca iznimno dobru pripremu. Upravo iz tog
razloga najbitnije pravilo branja samoniklog ljekovitog bilja je
njegovo pouzdano prepoznavanje kako ne bi doslo do
zamjena s neucinkovitom vrstom ili nekom koja vam moze
naskoditi. NuZno je obratiti pozornost na specificne
karakteristike pojedine bilike kako bismo svaku sa
sigurno3cu identificirali. To je najteZi dio pripreme svakog
beracda. Potrebno je uciti iz literature, ali prije svega uciti na
licu mjesta, na staniStu odredene biljke uz iskusnu i stru¢nu
osobu. Tek u kombinaciji teorije i prakse sa sigurnoscu cete
svladati prepoznavanje bilja. Dodatan problem stvara

BRANJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE

Svaki bera¢ mora obratiti pozornost na neka pravila branja.
Prije svega mora poznavati bilje koje bere, znati kako ga
pravilno ubrati, u kojem trenutku, ali i kako zastititi njegovo
staniSte. Vrlo je vazno i poznavanje osnova kretanja i
ponaSanja u prirodi kako bismo smanijili moguénost
neugodnih iznenadenja i povecali osobnu sigurnost.

¢injenica da biljke razli¢ito izgledaju u razli¢ito doba godine
pa ih je nuzno proucavati tijekom razvojnih stadija i izvan
vegetacije.

Ukoliko ste, napokon, upoznati s karakteristikama raznih
vrsta bilja i sa sigurnoS¢u ga raspoznajete, potrebno je znatii
na kojem staniStu rastu koje vrste. Osim $to ¢e vam to
ustedjeti trazenje, moZe vam pomodi i kod branja za osobne
potrebe, a jo$ viSe kod komercijalnog branja. Naime, na
odgovarajucem staniStu nalazit ¢e se veca koli¢ina trazenog
bilja. Naravno da se isto to bilje ponekad moZe pronadi i na
netipicnom staniStu, ali je to u manjoj kolicini i za vede
potrebe branja potpuno zanemarivo.
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PRAVILA BRANJA BILJA

Tocno branje samoniklog bilja izuzetno je vaZno. Svaki
ozbiljan berac¢ samoniklog ljekovitog bilja mora se pridrzavati
pravila branja svake pojedine vrste bilja i zasebno svakog
dijela biljke.

Za branje bilja uporabljujemo razne alate. Najcesce Skare,
noz, srp i lopaticu. Bitno da su ostri, ucinkoviti i sigurni za
jednostavnu uporabu. Uz alat nuzZna je i zastitna oprema.
Radne rukavice, dugi odjevni rukavi, pokrivalo za glavu
(najbolje 3esir), udobne ¢izme. Dobro je imati i Stap kojim se
u staniStu Stitite od zmija ili osinjaka, ali i da biste razmakli
raslinje koje vam smeta na putu do Zeljenog bilja. Naravno,
svatko bira opremu koja njemu najbolje odgovara i znanje
stjece osobnim iskustvom.

Kod skupljanja nadzemnog dijela biljke treba paziti da se
sakupljeno ne trpa u vrece i ne sabija. Posude, kosare ili
vre¢e za branje moraju biti od prirodnih i prozracnih
materijala. U njih se ubrano bilje stavlja tako da proces
susSenja moZe poceti ve¢ tijekom branja ili barem da ne dolazi
do parenja bilja i uniStavanja nabranog materijala.

Berite samo bilje koje pouzdano prepoznajete. Nadite
nezagadenu lokaciju. To prije svega znaci da je lokacija na
ekoloski ¢istom podrudju, a i da se ne bere uz cestu nego

barem stotinjak metara od manje prometne ceste, tj. Sto
dalje od utjecaja civilizacije.

Ne beru se niti zapraSene, blatne biljke. Odmah prilikom
branja treba Sto viSe paziti da se ne uberu bolesni ili oSteceni
dijelovi biljke. Ako se i uberu odvojite ih prije nego dodu u
kontakt s ostatkom ubranog.

Vrlo je vazno upoznati se sa zasticenim vrstama koje se ne
smiju brati kako ih ne bismo u neznanju dodatno ugrozili i
krsili zakone.

Cvijet

Kod branja cvijeta treba obratiti posebnu pozornost na
njegovu osjetljivost i posebnost branja kod svake vrste.
Cvijet je najdelikatniji i tako mu treba pristupiti. Bere se
ru¢no u prozra¢ne kosare ili papirnate vrecice. Cvjetovi su

posebno osjetljivi na vlagu, jako je bitno brati ga za suha
vremena i u doba dana kada viSe nema rose.

List

List se bere kada je potpuno razvijen. Nedozreli listovi se ne
skupljaju jer imaju sklonost tamnjenju pri suSenju. Ne beru se
niti stari ili bolesni listovi. Kod branja listova moramo se
pridrzavati istih pravila kao i kod cvijeta. Zbog brzine
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sakupljanja listova kod nekog bilja skupljaju se cijele grancice
pa se naknadno izdvajaju listovi, prije ili nakon suSenja. Kod
nekih pak vrsta ubiru se samo listovi prije suSenja. To ovisi o

Autor fotografije: Igor Zili¢

prakti¢nosti i o utjecaju stabljike na naknadno otpustanje
vlage u listove. Ako stabljika ugrozava tijek suSenja lista,
zbog vlage koju zadrzava, onda je nuzno listove ukloniti
ranije. Kod nekih je vrsta puno lakSe odvoijiti listove nakon
Sto se osuse jer su vrlo sitni ili se precvrsto drze za stabljiku u
svjezem stanju.

BRANJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE

Zelen (herba)

Nadzemni dio bilijke nazivamo herba ili zelen. Bere se u
slucaju da je cijela nadzemna biljka vrijedna zbog svojih
aktivnih sastojaka. NajceSce se bere pocetkom cvatnje jer je
tada najvrjednija. Vecina se bere rezanjem ostrim alatom pri
dnu stabljike. Iznimka su viSegodisnje biljke koje pri dnu
odrvene. Njih se bere prirezivanjem mladih grancica kako
bismo ih sacuvali, ali i kako bismo dobili kvalitetniji dio biljke.
Moramo pripaziti na biljike koje se vrlo lako vade s
korijenjem. Iz tog razloga treba imati oStar alat kako ne
bismo cijelu biljku izvadili s korijenom umjesto Zeljenih
nadzemnih dijelova. Slucajno Cupanje korijena neée samo
ugroziti biliku nego ¢e i svojim sadrzajem (zemlja,
kamencici...) pokvariti kvalitetu i ¢istocu ve¢ ubranog bilja.
Isto tako kod nekog bilja bere se ili samo vrsni dio biljke ili
gornja polovica. Razlog tomu je veca kvaliteta ubranog bilja
koje najvrjedniji dio ima upravo u tom gornjem dijelu biljke.

Kora

Kora se bere u rano proljece kada biljkom najjae kolaju
sokovi. Osim $to je tada skidanje kore najlakse, isto tako je i
najkvalitetnije. Kora se skida samo s mladih grana gdje je i
glatkija. Struganje kore izbjegavamo jer se tako skidaju i
dijelovi drva koji smanjuju kvalitetu ubranog materijala i

vev £

oneciscuju ga.
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Korijen, podanak, gomolj

Podzemni dijelovi biljke ubiru se u proljece i jesen kada biljka
stagnira u vegetaciji. Naime, biljka svojim rastom crpi
vrijedne sastojke iz podzemne stabljiike i tada ga
osiromasuje. Upravo

izvan vegetacije
biljke, podzemni
dijelovi u sebi
skladiste sve

potrebno za bududi
rast biljke i tada su
nam najvrjedniji za

sakupljanje.  Korijen
se iskapa u doba
umjerene  vlaZnosti
zemlje. Nakon

vadenja uklanja se s
njega vrsni dio iz
kojeg raste stabljika,
otresu se i mehanicki

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Plod

Plodovi se ubiru u ranije doba sazrijevanja i to prije nego
postanu meksi, puniji sokom i Secerom. Sok e otezati
manipulaciju i transport plodova, a i suSenje d¢e biti
problemati¢nije. S
druge strane Seceri
e vel tijekom
branja, u posudama,
zapoceti
proces vrenja. Stoga

nezeljeni

je nuzno paziti da su
plodovi zreli, jedri i
jednobojni, ali jos
dovoljno tvrdi. Kod
svake biljke plodovi
se razlikuju pa svaka
ima svoje pravilo
sakupljanja. Osobitu
paznju posvelujemo
posudama u koje se

uklone necistoce i

odrezu se mali korjenci¢i i dlaCice. Kod vadenja podzemnih
dijelova stabljike najviSe se utjeCe na prorjedivanje stanista,
pa treba obratiti posebnu pozornost na njegovo ocuvanje.

skupljaju
Bolje je imati vise posuda kako ne bismo natiskali sve ubrano

plodovi.

u jednu veliku posudu u kojoj ¢e se donji dio zgnjeciti u
prijenosu.

BRANUJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE
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VRIJEME BRANJA BILJA

Postoje neka opdéa pravila branja, ali branje ovisi i o
specifi¢nosti svake biljke, godisnjem ili vegetacijskom dobu.

Samoniklo ljekovito bilje sakuplja se po suhom i sun¢anom
vremenu i to sredinom dana, osobito kod sakupljanja cvijeta
i lista. Bitno je da prethodno nije padala kisa i da na bilju
nema rose ili drugih izvora vlage. Nakon kiSe potrebno je
pricekati jos jedan sunc¢an dan kako bismo brali bilje.

Osim toga vrlo je vaZzno sakupljati ga u pravom trenutku.
Bilje se bere na vrhuncu svog razvoja, a ne kad je prezrelo.
Kako bismo dobili bilje sa Sto viSe vrijednih aktivnih sastojaka
potrebno je pripaziti na kalendar branja odredenog bilja.

Pri sakupljanju bilja beremo onu koli¢inu bilja koju smo u
mogucénosti odmah nakon branja osusiti ili preraditi.
Otezano je suSenje bilja u predebelim slojevima, a i
prevelikom koli¢inom utjeCemo na kvalitetu suhog bilja ili
dovodimo u pitanje cijelu berbu.

Kod odabira vremena branja odredene biljke ne postoji
to¢no odreden datum. Postoji puno ¢imbenika koji utje¢u na
izbor pravog trenutka branja. Bitno je poznavati staniste na
kojem namjeravate brati. Plan branja ovisi o podneblju,
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nadmorskoj visini i klimi u kojoj biljka raste. Razlike mogu biti
u danima, tjednima ili mjesecima; razliku cine i vremenski
uvjeti pojedine godine, koli¢ina kiSe i sunca, topline ili
hladnoce. Od godine do godine ciljano pratimo bilje kako
bismo prepoznali optimalno vegetacijsko vrijeme za branje.

Postoje neka opcenita pravila branja bilja ovisno o dijelu
bilike koju Zelimo ubrati, izvaditi ili sakupiti.

Korijen i podanak najceSce se skupljaju u proljece prije ili na
pocetku vegetacije i u jesen nakon vegetacije jer tada sadrze
najviSe aktivnih sastojaka.

Cvijet se sakuplja na pocetku cvatnje biljke prije nego se
cvijet potpuno otvori.

List i stabljika beru se u doba cvatnje, s sjemenje se sakuplja
kada u potpunosti dozrije na stabljici.

Ipak, dobro je imati neki orijentir kada moZemo ocekivati
koje bilje pa na osnovu njega iskustvom stvoriti osobni
kalendar. Ovdje iznosim kalendar koji moZe biti upravo
dobra osnova za daljnje proucavanje i branje bilja. Navodim
samo bilje koje se nalazi obradeno u udzbeniku.
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Veljaca bljust izdanci glog cvijet
maslacak list i korijen breza list hmelj vrhovi
medvijedi luk list brsljan list kadulja zelen
podbjel cvijet Cicak korijen i list kamilica cvijet
dobricica zelen kopriva list
OZujak glog cvijet lazarkinja zelen
bazga kora i mladice hmelj izdanci majc¢ina dusica zelen
bljust izdanci i korijen kamilica cvijet maticnjak list
breza lisni pupoljci i nektar ljubicica cvijet pluénjak zelen
Cicak korijen maslacak cvijet ilist podbjel list
gavez korijen plu¢njak zelen preslica zelen
hmelj izdanci podbjel cvijetilist rusomaca zelen
krusina kora rusomaca zelen stolisnik zelen
ljubicica cvijet sljez, crni list Sumska jagoda plodilist
maslacak list i korijen Sumska jagoda list trputac list
medvijedi luk list trputac list vlasac zelen
pluénjak zelen vlasac zelen vodopija zelen
podbjel cvijet vodopija list i korijen vrkuta zelen
rusomaca zelen zdravac zelen
sljez, crni korijen Svibanj zelja stopa zelen
valerijana korijen andelika list
vlasac zelen bazga cvijet lipanj
vodopija list i korijen breza list andelika list
zedja stopa podanak brljan list bazga cvijet
Cestoslavica zelen briljan list
Travanj dobricica zelen Cestoslavica zelen
andelika | list i korijen gavez list divizma cvijet
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dobricica zelen
gavez list
gospina trava zelen
ivanjsko cvijece zelen
kamilica cvijet
kopriva zelen
lazarkinja zelen
lipa cvijet
majcina dusica zelen
marulja zelen
maticnjak zelen
mravinac zelen
petrovac zelen
plué¢njak zelen
podbjel list
preslica zelen
rusomaca zelen
sljez bijel zelen
sljez crni cvijet
stolisnik zelen
Sumska jagoda plod
travaiva zelen
trputac list
verbena zelen
vidac zelen
vlasac zelen
vodopija zelen
vrbovica zelen
vrkuta zelen
zdravac zelen
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zedja stopa zelen
Srpanj

andelika list
betonika zelen
brsljan list
Cestoslavica zelen
divizma cvijet
gospina trava zelen
ivanjsko cvijece zelen
kadulja zelen
kamilica cvijet
kicica zelen
kondcara cvijet
lazarkinja zelen
majcina dusica zelen
marulja zelen
mravinac zelen
petrovac zelen
sljez bijeli zelen
sljez crni cvijet
podbjel list
preslica zelen
rusomaca zelen
smilje zelen
stolisnik zelen
Sumska jagoda plod
travaiva zelen
troskot zelen
trputac list

verbena zelen
vidac zelen
vlasac zelen
vodopija zelen
vrbovica zelen
vrijesak cvijet
vrkuta zelen
zdravac zelen
Kolovoz

bazga plod
betonika zelen
borovica plod
briljan list
divizma cvijet
gospina trava zelen
ivanjsko cvijec¢e zelen
kamilica cvijet
kicica zelen
kopriva zelen i sjeme
majcina dusica zelen
marulja zelen
mravinac zelen
planinski vrijesak | zelen
petrovac zelen
preslica zelen
rusomaca zelen
sljez crni cvijet
smilje zelen
stolisnik zelen
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troskot zelen vlasac zelen ljubicica korijen
trputac list vrbovica zelen maslacak korijen
vidac zelen vrijesak cvijet vodopija korijen
vlasac zelen
vodopija zelen Listopad
vrbovica zelen andelika sjeme i korijen
vrijesak cvijet bijeli sljez korijen
vrkuta zelen borovica plod
zdravac zelen Cicak korijen
gavez korijen
Rujan kopriva sjeme
andelika sjeme lovor list
bazga plodovi ljubicica korijen
betonika zelen marulja zelen
bijeli sljez cvijet i list maslacak korijen
borovica plod preslica zelen
briljan list rusomaca zelen
Cicak korijen sljez bijeli korijen
hmelj ceSeri valerijana korijen
kopriva sjeme vodopija korijen
marulja zelen vrijesak cvijet
planinski vrijesak | zelen zedja stopa podanak
preslica zelen
rusomaca zelen Studeni
Sipak plod andelika sjeme i korijen
troskot zelen borovica plod
trputac sjeme Cicak korijen
valerijana korijen lovor list
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ZASTITA STANISTA

Kada govorimo o komercijalnom branju samoniklog bilja
nuzno je izuzetno veliko djelovanje na zastiti okolisa i briga
za ocuvanje staniSta. U proslosti je velik broj prirodnih
staniSta nepovratno uniSten nepromisljenom berbom pa su
odredene vrste ugrozene do te razine da su proglaSene
zasti¢enima.

Zbog toga pri svakom branju bilja moramo razmisljati o
budu¢nosti i narednim godinama biljnog sakupljanja. Isto
staniSte moze biti trajan izvor odredenog bilja ukoliko se
prema njemu odnosimo na pravilan nadin. Moramo
poznavati karakteristike svake biljke i postivati pravila
njenog sakupljanja.

Osobito je vazno biti posebno pazljiv pri skupljanju
podzemnih dijelova biljke (korijen i podanak). U vedini
slucajeva nije potrebno izvaditi cijeli korijen ve¢ samo jedan
njegov dio, a ostatak se uvijek moze vratiti.

Isto tako postoji bilje koje raste na vrlo siromasnom i
poroznom staniStu koje bi naS utjecaj mogao ozbiljno
ugroziti.

BRANJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE

Branje bilja ne smije biti uklanjanje. Na odredenom stanistu
ostavljamo netaknutu jednu tredinu bilja radi obnove vrste.
Sakupljanje bilja je odrziv i ekoloski prihvatljiv odnos s
prirodom. lako bilje beremo, ostavliamo mu moguénost
rasta i razmnozavanja. Cuvamo prirodna stanista za sebe i
budude generacije.
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OSNOVE BORAVKA | KRETANJA U PRIRODI

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Priprema za branje samoniklog bilja u prirodi podrazumijeva izbor prikladne obude i odjede, izbor alata i oruda, spremnika za

nabrano  bilje, boravak u

je stjecanje potrebnih znanja i vjeStina.

opreme  za prirodi,

izbor

hrane i pida, a najvazniji element pripreme

ODJECA | OBUCA

Odjeca

Pravilan izbor odje¢e i obuce vrlo je bitan kod pripreme
odlaska u prirodu. Treba se odjenuti viseslojno. Uvijek je
bolje nositi viSe tankih majica, nego jednu debelu. Dakle,
dajte si mogucnost skidanja ili odjevanja slojeva ovisno je li
vam hladno ili toplo. Najbolja je ve¢ iznoSena odjeda jer je
udobna, a nije vam je Zao u slucaju oStedivanja ili prljanja.
Obratite pozornost da je odjeca od prirodnih materijala kako
bi lakSe propustala zrak, ali i upijala znoj.

Isto tako pripremite rezervnu odjecu u ruksaku. Najcesce je
dovoljna jedna rezervna majica ili potkosulja, ali ponekad je
dobro i viSe ako ste skloni ja¢em znojenju.

ste dalje od kuce ponesite u automobilu cijelu rezervnu
odjecu za slucaj iznenadnog pljuska ili pada u kakav potok.
Prije svega, pazite na svoje zdravlje!

Sto se ti¢e hlada, uvijek predlazem lagane otporne hlage koje
ne sputavaju kretanje, a imaju velike dZzepove koji dobro
dodu te remen na koji se moZe zakaciti dio pribora. Najbolji
primjer su vojne ili lovacke hlace ili hlace tog tipa predvidene
za boravak u prirodi. Traperice su dobre zbog izdrZljivosti, ali
uglavnom su krojene tako da ogranicavaju kretanje. Trenirke
nemaju remen i ¢esto nisu dovoljno otporne pa bi ih prvi grm
mogao rasparati, a Cesto su i vrlo zapaljive zbog sirovinskog
sastava.

BRANUJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE
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Obucda

Obuca je mozda i najvaznija pri boravku u prirodi. Suha noga
u udobnoj odjedi je prioritet. Obzirom da prilikom branja bilja
prolazite razne terene pa ste jedan tren na livadi, a onda na
strmom proplanku i vel sljedeéi tren prelazite potok.
Potrebno je obuti nesto ¢vrsto, izdrZljivo, vodonepropusno i
udobno. Naravno da su gojzerice najbolji izbor. | to po
mogucnosti kozne. Osim svega navedenog one izvrsno drze
skocni zglob koji je najizloZeniji raznim ozljedama, a prave
koZne gojzerice jako su otporne na vodu pa u njima doslovce
mozete pregaziti potok ili manju rjecicu, ovisno o njihovoj
visini. Ukoliko nemate gojzerice pokusajte izabrati neku
obucu koja zadovoljava najviSe kriterija koje sam naveo.
Dobar izbor svakako su i visoke gumene radne ¢izme. Stite
vas od vode, raznih ozljeda i ugriza zmija. Kao i inace i u
prirodu je najbolje nositi ve¢ noSenu obudu kako ne bi doslo
do Zuljeva ili drugih ozljeda.

Kapa

Pri kretanju prirodom dobro je nositi i kapu. Ovisno o
godisnjem dobu mijenjat ¢e se izbor kape. Ona je prije svega
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potrebna kako bi vas ljeti stitila od sunca, a zimi od hladnoce.
Za noSenje kape u prirodi postoji jos razloga. Jedan od njih je
zastita od ozljeda glave pri kretanju kroz gustis. Nadalje kapa
¢e smanijiti mogucnost hvatanja krpelja na kosu ili uplitanja
liS¢a, grancicaisl.

U ruksak stavite i par radnih rukavica. Ovisno o potrebi
izaberite deblje ili tanje rukavice. Cesto je vazno zastititi ruke
kod branja bilja, npr. kopriva ili borovica. Ponekad su vam
radne rukavice potrebne kako biste lakse raskrdili npr. divlju
kupinu koja vam sakriva trazeno bilje.

Iskustvom cete i sami stvoriti pravila Sto vam je potrebno u
prirodi, a Sto ne. Izbjegavajte nositi previSe jer cete se
nepotrebno preopteretiti i time se umarati i ogranicavati vise
no sto je potrebno.

Kabanica

Lagana kabanica koja ne zauzima puno prostora trebala bi
uvijek biti dio vase opreme u ruksaku. U slucaju iznenadnih
pljuskova zastitit ¢e vas i vaSu opremu.
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ALAT | PRIBOR ZA BRANJE BILJA

Najces¢i alati za branje bilja su: Skare, noz, lopatica i srp.
Njihov izbor ovisi o tome Sto se planira brati, alii 0 osobnom
izboru.

Skare

Sve Skare su dobre ukoliko su oStre, ¢vrste i ugodne za rad.
Koriste se obi¢ne uredske Skare, vocarske ili trsne Skare, a
postoje i razne specijalizirane Skare za rezanje bilja. Koriste
se pri preciznom rezanju biljke tako da se jednom rukom
pridrzava biljka, a drugom se reZe. Pogodno za stabljike
plitkog, osjetljivog korijenja kako ne bismo iS¢upali cijelu
biljku.

Noz

Izbor noza ovisi od osobe do osobe. Najbolje je nositi mali
noz, sklopivi ili u futroli. Vrlo je bitno da je noz ispravno
odrzavan i oS$tar. Nozem reZzemo pojedinacno bilje
otpornijeg korijena koriste¢i samo jednu ruku.

L

Autor@tograﬁjé: Igor Zilie

Srp

Pogodan je za brze branje bilja u snopovima tamo gdje to
gustoca bilja dopusta. Srp ne bere precizno, ali ubrzava
postupak te je nakon branja potrebno posebnu pozornost
obratiti kod ¢iS¢enja od nezeljenog bilja.

BRANUJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE
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Lopatica

Sluzi za vadenje podzemnih dijelova biljke. Naj¢esce se rabe
vece preklopive lopatice ili manje vrtne. Veda ili manja
lopatica stvar je osobnog izbora i trenutne potrebe. Ipak
postoji korijenje za koje niti lopatica nece biti dovoljna nego
morate posegnuti za velikom lopatom prevrtacom

Cesalj za branje

Za neko bilje i plodove koriste se razni prilagodeni CeSljevi
koji ubrzavaju branje (npr. kamilica i borovnica).

Maceta

Maceta omogucuje kréenje nepristupacnih terena.

Osim alata, prilikom branja bilja potrebne su posude, kosare,
vrece i vredice u koje ¢emo skupljati bilje.

Razne dvrste kutijice s poklopcem potrebne su nam kod
sakupljanja meksih i so¢nijih plodova. Sto je plod meksi i
socniji to bi posude trebale biti manje kako bi se izbjeglo
gnjecenje i uniStavanje nabranog.

Za cvijet i zelen koristimo vrece od prirodnih materijala
(pamuk, lan...) ili mreZaste vrece poput onih u koje se pakira
krumpir ili luk. Bitno je da tijekom branja bilje ima cirkulaciju
zraka. U protivnom moglo bi postati beskorisno. Dobro je
kombinirati velike i male vredice i imati ih dovoljan broj kako
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bismo svaku vrstu bilia brali u zasebnu vredicu.
Preporucujem vrecice s dugackim drskama koje se mogu
staviti preko ramena i time osloboditi ruke za branje.

PVC vredice ne preporucaju se za branje cvijeta ili zeleni.
Prihvatljive su jedino za sakupljanje podzemnih dijelova
bilijke, nekih orasastih plodova ili za transport biljke s ciljem
presadivanja na novu lokaciju.

Za manje koli¢ine branja dobro je rabiti i pletenu koSaru u
kojoj moZete istovremeno nositi nekoliko vrecica i posudica.
Isto tako u njoj moZete nositi i dio potrebnog alata.
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OPREMA ZA BORAVAK U PRIRODI

Ruksak

Maniji ruksak u kojem cete nositi sve potrebno za boravak u
prirodi prilikom branja bilja. Ruksak se slaze prema potrebi,
tako da su vam stvari koje ¢e vam Cesce zatrebati nadohvat
ruke, a ostalo da je na dnu ruksaka. Ruksak se nosi cvrsto
pritegnut uz tijelo kako bi se smanijilo njegovo trenje.

Noz

Vedi noz potreban je pri svakom odlasku u prirodu. Moze
zatrebati za prolazak kroz gustis, za izradu Stapa koji ¢e vam
pomodi dohvatiti neku udaljenu granu, pri pripremi obroka ili
pripremi vatrista prilikom duljih boravaka u prirodi. Isto tako
moze posluziti u nepredvidenim i opasnim situacijama.

Stap

Rijetko ga itko spominje u literaturi ili obukama boravka u
prirodi, a izuzetno je bitan. Najbolje je ubrati ravnu mladicu iz
gustiSa debljine 3-4 cm. OCcistite od postranih grandica i
odreZete na visinu tako da vam vrh $tapa dolazi do nosa.
Stap vam pomaze pri kretanja u prirodi tako da vam

rasterecuje gornji dio tijela, pomaze kod prelaska tezih
terena: strmina, potoka, gustisa... Dobar je za provjeravanje

mjesta branja kako ne bi bilo zmija, za razgrtanje bodljikavih
stabljika divlje kupine, a moze posluziti i za obranu u prirodi.
Kod branja bilja bit ¢e dobar oslonac kod Cestog saginjanja
kao prevencija ozljedivanja leda.

Svijetiljka

lako mozda ne planirate no¢iti u prirodi, situacija se
nenadano moze promijeniti. U takvim slucajevima vrlo je
vazno imati svjetiliku. Najbolja opcija je naglavna svjetiljka
koja ¢e vam ostaviti slobodne ruke, a i pratiti vas pogled
okretanjem glave. Svakako treba ponijeti i odgovarajuce
nove rezervne baterijske uloske.

Sredstva za potpalu vatre

Nosite sa sobom sve potrebno kako biste sigurno upalili
vatru ukoliko bude potrebe za tim. Sibice drZite u
vodootpornoj kutijici.

Upalja¢ vas moze izdati ukoliko je pri kraju s plinom ili se
oSteti pa ponesite malo kvalitetniji model. Iskusnijima
svakako preporu¢am nosSenje kremena (firesteel). To je
ugljiéni  visoko-iskrec¢i Stapi¢ od magnezijeve legure



UDZBENIK ZA SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Autor fotografije: Igor Zili¢

namijenjen paljenju vatre ¢ak i u vlaznim uvjetima. Ukoliko
niste iskusni u paljenju vatre ponesite i kocke za potpalu.

Prva pomo¢

U prirodu uvijek nosite sve za osnovnu higijenu. Tu prije
svega mislim na dezinfekcijske maramice ili gel za
dezinfekciju, toaletni papir, maramice. Obavezno pripremite
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mali paketi¢ prve pomodi koje (ce
sadrzavati: tablete protiv bolova,
alergija, mucnine i proljeva, jace
flastere (one koji se rezu po potrebi),
sterilnu gazu, dva komada
kompresivnih  zavoja, dezinfekcijsko
sredstvo (medicinski alkohol). Ukoliko
bolujete od nekih kronicnih bolesti za
koje imate dnevni raspored medicinskih
pripravaka obavezno ponesite sve
potrebno. Po potrebi ponesite i sprej
protiv komaraca, krpeljaii sl.

Mobitel

Kontakt s ostalim ljudima je uvijek
bitan. Cesto se dogada da nece biti
signala na mjestima udaljenijima od
civilizacije, ali ipak i najmanji trag signala dobar je za poslati
informaciju gdje se nalazite i kad predvidate dolazak natrag.
Noviji modeli pametnih mobitela imaju dobro dosle dodatke
poput GPS-a (navigacije), svjetilike, slanja lokacije i sl.
Mobitel moze biti od presudne vaznosti u slucaju nezgode u
prirodi. Isto tako moguce ga je locirati ukoliko se izgubite.
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Boce za vodu

Ovdje svakako ne mislim na staklene nego na boce otporne
na razbijanje. Svakako preporu¢am aluminijske, predvidene
za noSenje u prirodu zbog toga Sto su vrlo otporne na
udarce, lagane su i mogu se viSekratno uporabiti za razliku
od rabljenih PVC boca.

Kompas i karta i/ili GPS uredaj

Pomodi ¢e vam snadi se na terenu. Za njihovu upotrebu
potrebno je barem osnovno poznavanje orijentacije i
topografije. U suprotnom neée vam puno pomodi.

Uze

Dio je opreme koji uvijek treba. PosluZit ¢e za povezati
ubrano, za dohvatiti udaljenu granu kod sakupljanja plodova,
za prvu pomo¢, za spasavanje druge osobe, za prijelaz tezih
terena i sl. Ponesite barem 8 m uZeta od 6 do 8 mm, ako

planirate dulji boravak u prirodi, a za potrebe kraceg branja u
blizini, ponesite jednostavnije tanko uze.

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Radne rukavice

Neophodne su za zastitu ruku kod branja nekih vrsta bilja
(kopriva, kupina...). Isto tako mogu pomodi i kod zastite ruku
pri kréenju, kuhanju na vatri, ali i za zastitu od hladnoce.

Satorsko krilo ili manja cerada

Posluzit ¢e kao podloga za sjedenje, za izradu zaklona od
vjetra i kiSe, kao improvizirana kabanica ili kao podloga za
lakse prikupljanje nekih plodova (borovica, dud).

Posuda za kuhanje

MozZe zatrebati kod duljeg boravka u prirodi kako bi se
pripremio topli obrok ili napitak. Sto lak3a to bolja. Za
osobne potrebe dobro je i da je manjih dimenzija kako ne bi
zauzimala previSe prostora u ruksaku.

Ostalo

Igla (veca) i konac, tablete za procis¢avanje vode ifili
hipermangan, zvizdaljka, struna, udice i olovo, papir, olovka
s gumicom.

BRANUJE BILJA — PRAVILA | TEHNIKE
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KONZERVIRANJE BILJA

Ubrano bilje u svjezem stanju, ima vrlo kratak rok uporabe. Upravo stoga osmisljeni su nacini ¢uvanja, tj. konzerviranja bilja kako bi

se ono moglo upotrijebiti i dugo nakon branja. NajceS¢e se radi o susenju biljnog materijala i izradi tinktura ili macerata.

SUSENJE

Susenje je najpoznatiji nacin ¢uvanja bilja u duzem periodu.
Glavni uzro¢nik kvarenja ubranog bilja je voda pa je njeno
uklanjanje jedan od najucinkovitijih nacina ocuvanja bilja i
njegovih aktivnih sastojaka.

Bilie se susi prirodnim i umjetnim putem. Pod prirodnim
podrazumijevamo suSenje u hladu i na suncu.

Susenje u hladu

Zahtjeva suh, prozracan i ist prostor zaklonjen od direktnog
sunca. NajceS¢e su to tavani ili druge prostorije
prenamijenjene za tu svrhu. Susiti se moze i pod
nadstreSnicama i na balkonima zasti¢enima od padalina i
direktnog sunca, ali veliki nedostatak je izloZenost insektima,
nametnicima i drugim negativnim vanjskim utjecajima.

KONZERVIRANJE BILJA

Susenje na suncu

Prihvatljivo je kod bilja ili plodova kod kojih sunce ne ce
utjecati na boju ili kvalitetu aktivnih sastojaka.

Umjetno susenje

Radi se o procesu isuSivanja u kontroliranim uvjetima uz
pomo¢ posebnih izvora topline.

U ostatku udzbenika kod svake biljke zasebno ¢e se navoditi
savjet o nacinu susenja jer pojedini dijelovi biljke suse se po
zasebnim pravilima.

Cvijet

Opce pravilo za cvijece je brzo suSenje u tankom sloju, u
hladu, na suhom i prozracnom mijestu. Bitno je Sto viSe
sacuva prirodnu boju i oblik nakon susenja.
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paznja (bazga, divizma...). Ako se pak su$i na umjetnoj
toplini temperatura ne bi smjela prijeéi 35-40°C.

List

Sli¢no kao i kod cvijeta, list je najbolje susiti u tankom sloju, u
hladu, na suhom i prozratnom mijestu. List se susi nesto
sporije od cvijeta. Nekad je dobro ukloniti deblje peteljke
koje mogu sadrzavati dovoljnu koli¢inu vlage koja bi mogla
ugroziti ili usporiti tijek susenja. List je potpuno suh tek kada
je i peteljka suha i lomljiva.

Zelen

Nadzemni dio stabljike suSi se po istom pravilu kao cvijet i
list. Neko bilje s dugackim stabljikama mogude je vezati u
strucke pri kraju stabljike i zakaditi na suho i prozracno
mjesto. Moramo pripaziti i ne raditi prevelike stru¢ke kako bi
se bilje Sto ravhomjernije osusilo.

Kora

Kora se moze susiti u hladu, ali i na umjetnoj toplini ili cak na
suncu. U svakom slucaju ne bi trebalo biti problema jer kora
nije jako osjetljiva pri suSenju. MoZe se susiti na umjetnoj
toplini, na temperaturii do 100°C.

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Korijen, podanak i gomolj

Kako bi se Sto lakSe osusili deblji primjerci, rezu se tanji
dijelovi po duzini ili na ploske. Svi podzemni dijelovi mogu se
susiti i na suncu i u susari. Obzirom da se podzemni dijelovi
skupljaju u pravilu u proljece i jesen, Cesto vremenske prilike
nisu takve da bi se moglo pravilno susiti na suncu. Zbog toga
je najsigurniji nacin suSenja susara ili improvizirano susenje
iznad pedi. U svakom slucaju temperatura ne bi smjela prijedi
60 — 70°C. Pri umjetnom susenju podzemnih dijelova najbolje
je postepeno podizati temperaturu procesa suSenja kako se
ne bi stvorila kora koja bi usporavala susSenje unutarnjeg
dijela. Pravilno osu3eni korijen, podanak ili gomolj mora biti
krt i lomljiv. Osobito moramo biti oprezni u suSenju
unutrasnjosti jer ¢e vlaga ubrzo unistiti ostatak berbe.

Plod

Plodovi se najceSée suSe na umjetnoj toplini. To najcesce
uvjetuje vrijeme branja ploda, ali i velik udio vode i Secera
koji bi pri sporom susenju vrlo brzo zapoceli proces truljenja
ili fermentacije. Izuzetak su plodovi s eteri¢nim uljima
(borovica) koji se moraju suSiti u hladu, na suhom i
prozratnom mjestu. Isto kao i kod suSenja podzemnih
dijelova biljke, vedinu plodova potrebno je susiti na
temperaturi do oko 60°C. Isto tako potrebno je postupno
povedavati temperaturu zbog sprje€avanja stvaranja vanjske
kore.

KONZERVIRANJE BILJA
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IZRADA TINKTURA | MACERATA

Tinkture su alkoholni ekstrakti koji se dobiju kad se bilje
odredeno vrijeme namace u alkoholu kako bi se iz njega
izvukli i sacuvali aktivni sastojci. Postoje razni pristupi izradi
tinktura. Neke tinkture rade se u 40 do 96 postotnom
alkoholu ili u mjeSavini s vodom najceS¢e u omjeru 60%
alkohola prema 40% vode. Cesto se tinktura radi s rakijom,
najc¢escée s votkom, najpopularnija je zbog neutralne boje i
mirisa (oko 40% alkohola).

Natopljeno bilje u alkoholu se drZi od jednog tjedna do
jednog mijeseca, ovisno o bilju i alkoholu. Nakon toga se
procijedi i stavlja u bocice ili staklenke te ¢uva na tamnom
mjestu. Upotrebljava se u kapima prema uputi za pojedino

bilje, a dodaje se u vodu, &aj ili Secer.

KONZERVIRANJE BILJA

Sjeme

Sjeme se suSi u tankim slojevima u hladu, na suhom i
prozra¢nom mijestu. Dobro je susiti na podlozi koja ¢e upiti
visak vlage, poput papira ili prirodne tkanine. Po potrebi
dosusuje se na umjetnoj toplini u susari ili iznad pedi na
niskim temperaturama.

Macerati (macerare, lat. - namociti umeksati) se dobiju kad
se bilje odredeno vrijeme, bez zagrijavanja, namace u
otapalu poput vode ili biljnog ulja kako bismo iz njega izvukli
aktivne sastojke te ih sacuvali i pripremili za upotrebu.
Naj¢eS¢e se macerati rade ostavljanjem izabranog bilja u
maslinovom ili bademovom ulju. Izbor otapala i vrijeme
namakanja, od nekoliko sati do nekoliko tjedana, ovise o
vrsti i dijelovima bilja. Namakanje se uglavnom obavlja na
sobnoj temperaturi, ali pobornici uljnog maceriranja na
suncu ili na toplom mjestu, skrecu pozornost na kvalitetu
ulja. Moramo imati na umu da ulje ne bi smjelo uzegnuti jer
e tako postati Stetno i neugodno za uporabu.
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SKLADISTENJE BILJA

Pravilno skladiStenje ima za cilj pregledno i kvalitetno
pakiranje biljnog materijala s ciliem njegovog ¢uvanja i lakseg

i sigurnijeg koriStenja i transporta. Prije
svega potrebno je ukloniti najcesce
uzro¢nike kvarenja biljnog materijala, a to
su naj¢eS¢e vlaga, sunceva svjetlost i
nametnici. SkladiSni prostor mora biti
zatvoren, prozracan i uredan.

OsuSeno bilje vrlo lako na sebe navladi
vlagu. Npr. loSi vremenski uvjeti s velikim
postotkom vlage u zraku mogu udiniti puno
Stete neprimjereno uskladiStenom biljnom
materijalu. Upravo zato bilje treba drzati u
suhim prostorijama koje je za suhog i
sun¢anog vremena potrebno provjetravati.
Isto tako ne preporuca se skladistiti bilje
direktno na betonskom podu jer zbog
velike mogucdnosti kondenzacije biljni

materijal najbliZi betonu moZe preuzeti dio vlage i vrlo brzo
unistiti ostatak pakiranog bilja. Kako bismo tome doskocili
potrebno je napraviti prostor izmedu betona i pakiranja ¢ime
bismo omogudili strujanje zraka. Najbolje je koristiti drvene

palete.

Neko bilje je osjetljivo na utjecaj suncevih zraka i svjetlosti

Alitor fotografijegor Zili¢

uopce pa ga je potrebno pakirati i skladistiti tako da se nalazi
na tamnom mijestu. Upravo zato se biljni materijal ¢uva u

zatamnjenim sanducima ili viSestrukim
papirnatim vre¢ama. MoZe se pakirati i u
papirnate vrece koje se stavljaju u jutene
vrece. Kvalitetno i sigurno pakiranje zastitit
¢e biljni materijal od necistoda, ali i od
nametnika poput moljaca i glodavaca.

Postoje razne vrste ambalaZze koje mogu
biti primjerene za pakiranje i skladistenje
bilinog materijala.

To mogu biti razne kutije, vrece i sl. Vrlo je
vazno da je ambalaza cijela i neoStecena.

Posebno je bitno da je uskladiSteni
materijal pregledno rasporeden i ispravno
obiljeZen. Na svakom pakiranju moraju biti

naljepnice s nazivom bilja, datumom i mjestom berbe,
datumom pakiranja. Vrlo je bitno da se otrovno bilje
posebno oznadi i odvoji od drugog bilja kako bismo otklonili
svaku mogucénost zamjene.
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Potrebno je obratiti pozornost na prilazni put i okolis
skladi$nog prostora. Cist, betoniran ili asfaltiran okolis
smanjit ¢e uno3enje necistoca na najmanju mogucu razinu.
Treba izbjegavati blizinu ili prolaz domacih Zivotinja preko
prilaza kako ne bi onedistile urod ili skladiste dlakama,
perjem, izmetom ili nametnicima.

ISKUSTVA LOKALNIH BERACA

,»U ovih mojih 69 godina, 60 sam se zanimala za bilje i bavila
se njime zahvaljuju¢i mojoj baki Sofiji i mom tati koji je
odrastao u prirodi. Sa 9 godina dobila sam zadatak brati
bijelu i crvenu djetelinu koju su izmedu ostalog ljekovitog
bilja otkupljivali ljekarnici u Metliki.

Kasnije sam, nasrecu, imala divhu profesoricu botanike s
kojom sam puno vremena provela uceéi u prirodi i
Botanickom vrtu u Zagrebu (bio mi je u susjedstvu). Kasnije,
Hercegovinu gdje su ljudi oduvijek upuceni u lijecenje i
dobrobit ljekovitog bilja.

Godine 1997. dosla sam Zivjeti u Petrinju. Odmah sam
krenula u istrazivanje flore i faune. Otkrila sam bogatstvo
bilinog svijeta, odnosno ljekovitog bilja. Kada mi je pri dusi

ISKUSTVA LOKALNIH BERACA

Bilje ne smijemo dugo skladistiti jer mu s vremenom opada
vrijednost. Vecina bilja nakon godinu dana izgubi vedinu
svojih svojstava i time postaje prakticki bezvrijedno. Stoga je
pakirano bilje potrebno Sto prije otpremiti distributerima
kako bi se iskoristilo dok vrijedi.

tesko, odem u Sumuiili na livadu pa berem bilje, divim mu se i
smisljam nove recepte.” (Nada T.)

»Odmalena sam volio viSe biti vani nego u kudi. Kroz Zivot
sam se bavio brojnim aktivnostima u prirodi. U slucaju
bolesti radije bih si probao pomo¢i prirodnim putem, biljem
koje pomaze kod zdravstvenih tegoba.

Nitko u obitelji nije me usmjeravao niti sam imao od koga
uciti. Prva biljka koja mi je pomogla bila je kadulja s kojom
sam zauvijek otklonio operativni zahvat zbog ucestalih upala
krajnika. Kroz razne Zivotne situacije upoznavao sam se sa
svijetom bilja i gljiva. Na svojim lutanjima divljinama Hrvatske
upoznao sam samoniklo ljekovito i jestivo bilje koje u
svakom slucaju obogacuje moj Zivot.
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Branje bilja pruza spokoj i radost, hranu i lijek. Topao <aj
pruza okrjepu, zdravlje, ali me i podsjeti na prekrasna mjesta
koja sam prosao. Ulenje o bilju je cijeloZivotni proces koji ne
prestaje. Ono je stalno istraZivanje i razmjena iskustava.
Ustrajnost i ljubav prema bilju sigurno ¢e biti nagradena.
(Robert L.)

5, Prije 30-ak  godina s
prijateljima sam prvi put iSao u
komercijalnu  berbu  gljiva.
Naime u to vrijeme su se
uvelike otkupljivali  vrganiji.
Ucenjem pojedinih vrsta gljiva
i boravkom u prirodi
zainteresirao sam se i za
samoniklo  ljekovito  bilje.
Uvijek sam na selu slusao
starije Zene kako su brale i

Autor fotografije: Igor Zili¢

spremale  pojedino  bilje.
Uglavhom su ga
upotrebljavale za pripravke poput ¢ajeva i masti. Obzirom da
mi je majka imala dosta iskustva u prepoznavanju i branju

bilia pomalo sam udio uz nju pomaZzudi joj brati ono to je

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

ona znala i upotrebljavala. Kad bih se nasao u drustvu
prijatelja koji su imali iskustva s biliem volio sam
prokomentirati uspjeSnost pojedinih biljaka u lijecenju ljudi i
Zivotinja. Uz to veliku podrSku mi pruza i supruga koja
takoder voli istraZivati i brati ljekovito bilje, a ima dobar
osjecaj za detalje koji su bitni
za prepoznavanije bilja.

Svakiizlet u prirodu i kontakt s
biliem poseban je dozivljaj. Mir
koji se mozZe naci u Sumi i na

prostranim livadama je
nezamjenijiv. NaZalost,
napretkom tehnologije

previse smo se udaljili od
prirode. Povratkom prirodi
mozemo nauciti mnoge stvari
koje su vrlo bitne za zdrav
zivot, a pogotovo za mlade
narastaje koji ¢e boravkom u
prirodi  shvatiti  koja je
vrijednost ocuvanja ekoloski Ccistog stanista te povesti
racuna o ocuvaniju bilja kojem prijeti izumiranje.“ (Dusan S.)

ISKUSTVA LOKALNIH BERACA
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PRAVNA REGULATIVA BRANJA BILJA

SAKUPLJANJE ZASTICENIH VRSTA 1Z PRIRODE

Upotreba zasticenih divljih biljnih vrsta dozvoljena je na
nadin i u kolic¢ini koja populaciju na drzavnoj ili na lokalnoj
razini ne dovodi u opasnost. Za sakupljanje biljaka, gljiva i
njihovih dijelova te hvatanje ili ubijanje Zivotinja koje
pripadaju kategoriji zaSticenih vrsta u svrhu prerade,

SAKUPLJANJE ZASTICENIH SAMONIKLIH BILJAKA

Samoniklo bilje koje se ubire u prirodi koristi se naj¢eS¢e kao
liekovito, ukrasno, prehrambeno bilje ili se pak uzgaja izvan
prirodnog staniSta radi prerade i trgovine. Zakonom o zastiti
prirode (NN 80/13) i Pravilnikom o sakupljanju zasticenih
samoniklih biljaka u svrhu prerade, trgovine i drugog
prometa (NN 154/08) regulira se sakupljanje zasti¢enih
samoniklih biljaka u komercijalne svrhe te se utvrduju uvjeti i
mjere zastite u cilju ocuvanja povoljnog stanja vrsta i
staniSta. U Pravilniku su navedene i koli¢ine zasti¢enih
samoniklih biljaka koje je za osobne potrebe moguce
sakupiti bez dozvole Ministarstva. Sakupljanje samoniklih

PRAVNA REGULATIVA BRANJA BILJA

trgovine i drugog prometa, potrebno je ishoditi dozvolu
Ministarstva zastite okoliSa i prirode. Za upotrebu zasti¢enih
vrsta za osobne potrebe, kao i vrsta koje nisu zasti¢ene, nije
potrebna dozvola Ministarstva.

Autor fdfograﬁje: Igon Zili¢
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biljaka moZe se obavljati uz suglasnost vlasnika ili nositelja
prava na prirodnim dobrima. Popis zasticenih biljnih vrsta
naveden je u Prilogu lll. Pravilnika o proglasavanju divljih
svojti zasti¢enim i strogo zasti¢enim (NN 99/09).

Sakupljanje strogo zaSti¢enih samoniklih biljaka je
zabranjeno, osim u iznimnim slucajevima kod znanstvenih
istrazivanja, repopulacije isl. pod uvjetima strogog nadzora s
ciliem odrzanja povoljnog stanja vrste. Strogo zasti¢ene
biline vrste navedene su u Prilogu I. Pravilnika o
proglasavanju divljih svojti zaSti¢enim i strogo zasti¢enim.
Zabranjeno je sakupljanje samoniklog bilja u nacionalnim
parkovima, strogim rezervatima te posebnim rezervatima

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

ako se radi o samoniklim biljkama radi kojih je podrucje
primarno zasti¢eno.

Godisnju koli¢inu (kvotu) zasti¢enih biljaka za sakupljanje u
komercijalne svrhe odreduje Drzavni zavod za =zastitu
prirode, koji ujedno izraduje i stru¢nu podlogu za sakupljanje
samoniklih biljaka. Stru¢na podloga se revidira svakih 5
godina. Temeljem godidnjih izvjeS¢a o sakupljanju zasti¢enih
samoniklih  biljaka, koja nositelji dozvola dostavljaju
Ministarstvu, Zavod izraduje i odrzava bazu podataka.

(Tekst unutar naslova ,,Pravna regulativa branja bilja® preuzet je s Internet portala zastite prirode Ministarstva zastite okolisa i

prirode http://www.zastita-prirode.hr/ )

PRAVNA REGULATIVA BRANJA BILJA


http://www.zastita-prirode.hr/Odrzivo-koristenje-prirode/Odrzivo-koristenje-zasticenih-prirodnih-vrijednosti/Sakupljanje-zasticenih-vrsta-iz-prirode
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SAMONIKLO BILJE

ANDELIKA (ANGELICA ARCHANGELICA L.)

Najces¢i domaci nazivi: angelika, kravojac, andeoski korijen, siris,
trubaljka, korijen sv. Duha

Opis: Andelika je velika dvogodiSnja biljka. Stabljika je debela, u
presjeku okrugla, a naraste i preko dva metra. Suplja je i
izbrazdana. Cesto je crvenkasto sjajno nahukana’. Donji listovi su
veliki i trostruko perasti s ovalnim zaSiljenim listi¢ima, a nalaze se
na dugackim Supljiim drSkama koje su na presjeku
polumjesecaste. Gornji listovi su sjededi, manji i manje dijeljeni.
Na vrhu stabljike nalaze se velike Stitasto-okruglaste nakupine
cvjetica bijele ili zelenkaste boje. Cvjeta u srpnju i kolovozu.
Podanak je mesnat i krupan, s mnogo malih korjencica.

StaniSte: Raste na Sumskim cistinama i oko rubova Suma na
vlaznom tlu, uz brdske rijeke i potoke. Raste i na mocvarnim i

*> Nahukan - prevuéen finom magli¢astom prevlakom

SAMONIKLO BILJE
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vlaznim livadama i pasnjacima. MozZe je se naci od nizina do gorskih predjela.

Branje i prerada: Koriste se listovi, korijen, podanak i sjeme. Listove beremo tijekom proljeca i ljeta, a korijen s podankom vadimo
na proljece i u jesen. Sjeme sakupljamo u jesen. Listove susimo u Sto tanjem sloju u hladu na prozra¢nom i suhom mjestu. Korijen
peremo hladnom vodom, a krupnije komade sije¢emo uzduZzno i susimo na suncu ili u susari.

NajceSca uporaba: Bolesti Zivéanog sustava, problemi s probavom i diSnim organima.

Napomena: Treba pripaziti da se ne zamijeni sa slicnom vrlo otrovnom velikom kukutom (Conium maculatum L.). Kukuta nije
nahukana nego je posuta tamnomodrim praskom i pro3arana crvenkastim tockicama, osobito pri dnu stabljike i dnu peteljki
listova. Nesto je tanja od andelike. Kukuta smrdi na mokracu kué¢nog misa. Pri doticaju s andelikinim korijenom za vrijeme
pripreme, treba zastititi ruke od njegovih aktivnih sastojaka.

BAZGA (SAMBUCUS NIGRA L.)

Najces¢i domadi nazivi: zova, crna zova, zovika

Opis: Visegodisnja grmolika ili drvenasta biljka visoka do 5 m. Grane su svijetlosmede boje, ispunjene bijelom srzi. Kora je
blijedosmeda i bradavicasta. Listovi su jajasti, duguljasti, perasto neparni (3-5-7), nasuprotni s nazubljenim rubovima. Lista u rano
proljece. Cvate u svibnju i lipnju sitnim Stitasto grupiranim bijelim cvjeti¢ima koji izuzetno jako miriSu. Sitni jednako grupirani
plodovi tamnoljubicaste boje sazrijevaju u kasno ljeto.

SAMONIKLO BILJE
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Staniste: Kod nas jako rasirena do 1200 m
nadmorske visine. Raste na vlaznim i zapustenim
mijestima, uz rubove Suma i imanja, uz potoke i
rijeke.

Branje i prerada: Koriste se cvjetovi, plodovi, list i
kora. Cvjetovi se beru u svibnju i lipnju za toplih i
suhih dana dok se jo$ nisu potpuno rascvali, a
listovi kada se potpuno razviju. Kora se sakuplja s
debljih grana u proljece, a plodovi se beru tek
kada su potpuno zreli. Cvjetovi se suSe u Sto
tanjem sloju u hladu na prozra¢nom i suhom
mijestu. Vrlo lako pocrne pa treba obratiti vise
paznje kod suSenja. Dobro je ukloniti velike
dijelove cvjetnih dr3ki i susiti samo nakupine
cvjetica.

or Zilic ~

Autor fotografije: g

Najcesca uporaba: Cvijet i kora najcesce se koriste protiv prehlade i za poticanje mokrenja i znojenja. Kora se jos koristi kod
lijecenja bolesti bubrega, srca i jetara. Listovi se koriste kod zatvora i dijabetesa, kora se upotrebljava kod epilepsije, a korijen kod

pretilosti i vodene bolesti.

Napomena: Nezrele crvene ili zelene bobice bazge blago su otrovne. Niti potpuno zrele plodove ne bi trebalo konzumirati sirove

jer su blago toksi¢ni pa mogu izazvati mucninu i proljev. Termickom obradom taj se ucinak ponistava.

SAMONIKLO BILJE
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BETONIKA (BETONICA OFFICINALIS L.)
Najces¢i domadi nazivi: Cistac, bukvica, klas.

Opis: Biljka uspravne cetverobridne stabljike visoke 20 - 60 cm
prekrivene savijenim dla¢icama priljubljenim nadolje. Ima
duguljaste jajolike nazubljene listove do 12 cm duge i do 4 cm
Siroke. Doniji listovi su uglavhom sakupljeni u rozetu. Cvjeta u 3-6
cm dugackom cvatu s ruZi€asto-modrim cvjetovima. Cvjeta od
srpnja do rujna na suhim livadama. Ima slab miris i gorak okus.

Staniste: Nalazi se u svijetlim prozracnim Sumama, suncanim
obroncima i brdskim livadama.

Branje i prerada: Koristi se list, cijela bilika i korijen. Nadzemna
stabljika bere se za vrijeme cvjetanja rezanjem oko 5 cm iznad tla
jer ima drvenasti donji dio stabljike. Susi se u tankim slojevima u
hladu na suhom i prozra¢nom mijestu.

Najées¢a uporaba: Betonika se koristi za jaCanje Zivaca kod

epilepsije, Zutice, astme, Zgaravice, reumatskih bolesti, gihta i
Zelucanog katara. Korijen se koristi kod povradanja i otrovanja.

SAMONIKLO BILJE
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BLJUST (TAMUS COMMUNIS L.)

Najces¢i domadi nazivi: vilinski korijen, crni korijen, crna loza, kuk,
kuka, kukovina, bljus¢.

Opis: Trajna povijusa koja naraste do 3 metra, a nekad i viSe. Ima
mesnati gomoljasti korijen dugacak 20-30 cm i Sirok 5-10 cm. Izvana je
tamno smed, a iznutra bjelicast. SadrZi ljepljivi sok, neugodnog mirisa i
lijutog i gorkog je okusa. Stabljika je tanka, vijugava i uspinje se u
okolno raslinje, a listovi su na malim drSkama, izduzeni, srcoliki, Siljasti,
zeleni, sjajni, naizmjeni¢no poredani uz stabljiku. Neugledni Zuckasti
cvjetovi u grozdovima izbijaju iz pazusaca listova. Plodovi su grozdovi
od 4-6 crvenih bobica. Otrovne su i ne sakupljaju se.

StaniSte: Penje se po ogradama, Zivicama, stablima na sjenovitim
terenima uz rubove Suma, najc¢e$ce bukovih.

Branje i prerada: Koriste se mladi izdanci i korijen. Mladi proljetni
izdanci sakupljaju se prije listanja. Koristi se korijen koji se vadi u rano
proljece ili jesen. Koristi se svjeZ za obloge ili se radi tinktura.

exee

proljetni Izdanci i vrhovi koriste se kao povrdée.

Napomena: Kod baratanja korijenom dobro je ruke zaStititi
rukavicama.

SAMONIKLO BILJE
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BOROVICA (JUNIPERUS COMMUNIS L.)

Najces¢i domacdi nazivi: kleka, brinje, brina, brin, venja

Opis: ViSegodidnji srednje visoki zimzeleni grm ili nisko drvo
Zljebastog debla. Ima raznoliko formiranu krosnju od potpun
nepravilne do potpuno pravilne, s vrlo bodljikavim uskim iglicama.
Ima male neugledne jajaste Zute cvjetove u pazuscima listova. Cvate
u travnju i svibnju. 1z Zenskih cvjetova razviju se male zelene bobice
koje kad sazriju dobiju plavicastocrnu boju. Plodovi sazrijevaju u
jesen druge godine, tako da u isto vrijeme ima i zelenih i zrelih
plodova.

Staniste: Raste u Sumama i uz rubove Suma na brdskim i planinskim
podrug¢jima, uglavhom na kr3koj i kamenitoj podlozi. Nalazi se od
nizinskih podru¢ja do viSih gorja.

Branje i prerada: Koriste se zrele bobice. Beru se u rujnu i listopadu.
Ako su previSe vlazni plodove dosusimo u hladu na suhom i
prozracnom mjestu. Izuzetno bodljikavo liS¢e otezava branje bobica
pa je potrebno koristiti zastitne rukavice i neki oblik alata poput
Cedlja. Isto tako moze se i postaviti najlon ili platno ispod grma i
stresti sve zrele plodove. Sve zelene i 3Suplje treba ukloniti.
Preporuca se branje poslije prvog mraza jer tada sadrzavaju manje
vlage. Susi se na suhom i prozraénom mijestu u plitkom sloju do 5
cm uz povremeno mijesanje.

Y

Yag \

%litor f({tograﬂié: fgor Zili¢ {2

NajceSca uporaba: Koristi za ubrzavanje izmjene tvari u organizmu i
kod problema s probavom i mjehurom.

SAMONIKLO BILJE
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BREZA (BETULA ALBA L.)

Najces¢i domadi nazivi: bijela breza, zalosna breza

Opis: Raste kao vitko stablo visoko do 30 m. Ima glatku na mjestima
krupno ispucanu koru sivobijele boje. Ima tanke grane s
crvenosmedim grancicama koje vise. Ima sitno nazubljene, zelene,
nasuprotne, romboidne listove. Cvjetne rese duZine 3-4 cm razvijaju
se zajedno s liS¢em. Cvjeta krajem travnja i u svibnju.

Staniste: Raste svugdje, ¢ak i po visokim planinama, u bjelogori¢nim
Sumama pojedinacno ili u skupinama, ali i kao ukrasno drvo po
parkovima.

Branje i prerada: Koriste se listovi, kora i nektar. Mladi listovi beru
se u proljece kad se potpuno razviju, a kora mladih grana guli se u
proljece i u jesen. Nektar se vadi u rano proljece (krajem veljace i
pocetkom oZujka). Listovi se suSe u tankom sloju na prozra¢nom i
suhom mijestu, a kora se susi na suncu i umjetnoj toplini.

Najcesca uporaba: List se koristi za izluCivanje mokrade, ciscenje
krvi i odstranjivanje kiseline iz organizma. Sok se koristi za proljetno
CiS¢enje organizma, pretilosti i kod problema s bubreznim
kamencima. Kora se koristi za probleme sa slezenom.

SAMONIKLO BILJE
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BRSLJAN (HEDERA HELIX L.)

Najces¢i domadi nazivi: britan, zimzelen

Opis: Zimzelena puzava biljka koZastih listova raznolikih oblika.
Listovi sterilnih izdanaka imaju 3 do 5 uglastih reznjeva dok su na
cvatudim izdancima duguljasti nerazdijeljeni. Svojim se vrijezama
uz pomo¢ sitnog zra¢nog korijenja penje po drvedu, stijenama,
zidovima ili jednostavno puzi po tlu. Naraste do 20 metara. Cvjeta
od runa do listopadu zelenkastim cvjetovima grupiranim u Stitaste
cvatove. Plodovi su male crne bobice.

StaniSte: Raste na raznim terenima u listopadnim Sumama, u
dvoristima, na zapustenim imanjima, uz zidove, stabla...

Branje i prerada: Listovi su skupljaju od proljeca do jeseni. Suse se
na suhom i prozra¢nom mijestu u hladu ili na suncu.

NajceS¢a uporaba: Kod katara diSnih puteva, gihta, reume, za
zacjeljivanje rana i protiv koznih nametnika.

SAMONIKLO BILJE
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CESTOSLAVICA (VERONICA OFFICINALIS L.)

Najces¢i domadi nazivi: razgon, razlog,
propinjaca, trava od Sljame, veronika,
pozemljusa

Opis: Trajnica dugackih stabljika (10-35 cm) koje
su polegnute po zemlji. Iz stabljika pustaju
vlaknaste korjendi¢e. Gornji dio je pridignut i
dvoredno dlakav. Listovi su mutno-zeleni, jajasti,
gusto dlakavi i na rubu nazubljeni. Postavljeni su
nasuprotno s kratkim peteljkama. Cvjetovi su
svjetlo-plavi ili svijetlo-ljubicasti. lzlaze iz
pazusaca gornjih i srednjih listova u obliku
grozdastog cvata. Cvjeta od svibnja do kolovoza.

Staniste: Raste obilno na sundanim okrajcima
Suma, livadama i mjestima uz Zivice i puteve.

Branje i prerada: Koristi se liS¢e i cvjetni vrhovi.

Autor fot0

Bere se cijela stabljika za vrijeme cvatnje. Susi se

u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu.

NajceSca uporaba: Koristi se za probleme s plu¢ima, gihtom, reumom, kod ekcema i drugih koZnih bolesti.

SAMONIKLO BILJE
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e — . 5 .
otografije: PinaZl

CICAK (ARCTIUM LAPPA L.)

li¢
Najces¢i domadi nazivi: ckalj, repusina, repuh,
polusina

Opis: DvogodiSnja biljka koja u prvoj godini
formira prizemnu lisnu rozetu, a u drugoj godini
cvjetno razgranato stablo visoko do 1,5 m.
Korijen je dugacak do pola metra, sivo-smed,
razgranat s karakteristi¢nim mirisom. Listovi su
srcoliki neravne povrsine na rubu nazubljeni. Na
vrhu stabla nalaze se cvasti s purpurnoljubicastim
cvjetovima koji zavrSavaju mnoStvom kukica.
Cvjeta od srpnja do kolovoza.

StaniSte: Raste na zapuStenim povrSinama uz
naselja i pored puteva.

Branje i prerada: Koriste se korijen, list i sjeme. Dvogodisniji korijen vadimo u proljece i pocetkom jeseni. Krupnije komade reZzemo
uzduzno kako bi se lakse susili i to na suncu ili u susari. LiS¢e se bere dok je jos mlado, a sjeme kad sazrije.

Najcesca uporaba: Koristi se kod raznih upala, za ¢iS¢enje organizma, ispiranje rana i kod problema s mokra¢nim organima.

Napomena: Korijen se teSko vadi, pa je potrebno koristiti adekvatan alat poput jake Stihace ili krampa.

SAMONIKLO BILJE
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DIVIZMA (VERBASCUM TAPSUS L.)

Najces¢i domadi nazivi: vudji rep, svijecnjak, svecnjak, lu¢nik, zZutocvijet,
lepruh

Opis: ViSegodiSnja uspravna biljka visine i do dva metra. Stabljika je
obrasla gustim dlacicama na kojoj rastu sjededi Siroki, jajoliki jednako
dlakavi listovi. U prvoj godini rasta razvije se samo prizemna lisna
rozeta, a u drugoj godini razvije se visoka stabljika sa sjedec¢im listovima
i veliki Zutim cvjetovima u velikom uspravnom grozdu na vrhu stabljike.
Cvjeta od lipnja do kolovoza.

StaniSte: Raste uz puteve, potoke, na pjeskovitom tlu, na zapuStenim
zemljistima, kré¢evinama, ruSevinama i Sumskim cistinama.

Branje i prerada: Koristi se prije svega cvijet, ali i list i korijen. Kod
branja cvjetova posebno treba paziti da nema nikakve vlage na
cvjetovima prilikom branja, a treba voditi ra¢una i da se cvijet ne gnjeci
jer vrlo lako pocrni. Sest do sedam kilograma svjeZih cvjetova daje
jedan kilogram suhih. Cvijet i list suSe se u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozratnom mjestu.

NajceSc¢a uporaba: Divizma se koristi kod bolesti pluca, jetre, slezene,
lisajeva, hemoroida i otoka.

SAMONIKLO BILJE

Auto

¢ fotografije: 1807 2
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DOBRICICA (GLECHOMA HEDERACEA L.)

Najces¢i domadi nazivi: brstan, mjesecnjak, ognjanik, povijacica, samobojka

Opis: ViSegodiSnja bilika s cetverobridnom
stabljikom. Doniji dio je puzedi dok je gornji dio
uspravan i razgranat. lz stabljike rastu mnoge
vrijeZze kojima se razmnoZava. Listovi imaju druge
dr3ke Cesto srcoliko okruglastog oblika, naborane
povrsine i krupno zupd&astog ruba. S gornje strane
su sjajni i tamnije boje. Ljubicasti cvjetovi
peterozube ljevkaste ¢aske nalaze se u pazuscima
gornjih i srednjih listova i njih 3-4 tvore prividni
prsljen. Cvjeta od travnja do lipnja.

Staniste: Raste u velikim nakupinama u Sikarama,
Zivicama, na livadama i rubovima Suma. Raste i po
svijetlim 3umama i parkovima. Cesta na vlaznim
stanistima i u sjeni.

Branje i prerada: Nadzemna stabljika bere se cijelo
vrijeme vegetacije rezanjem nozem u blizini tla.
Susi se u hladu na suhom i prozra¢nom mijestu.

Najcesca uporaba: Za pomo¢ kod probave, disnih organa, kamenaca u mjehuru i bubrezima, te bolesti jetre. Izvana za tretiranje

ranai Cireva.

SAMONIKLO BILJE
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GAVEZ (SYMPHYTUM OFFICINALE L.)

Najces¢i domadi nazivi: crni gavez, crni korijen, kilnjak, konjski rep.

Opis: ViSegodiSnja razgranata biljka maljavih, Supljih stabljika visokih
do 1 metar. Korijen je crn i razgranat, a iznutra je bijel i sluzav. Ima
velike, na dodir grube, dlakave, duguljaste, kopljaste listove jednako
maljave kao i stabljika. Donji listovi su na drskama, a gornji su sjededi.
Cvijeta zvonastim blijedoZutim, ruzicastim do crvenkastim cvjetovima
grupiranim u visece cvati u pazuhu gornjih listova. Cvijeta od svibnja
do rujna.

Staniste: Raste po vlaznim livadama, u jarcima, uz rijeke i potoke.

Branje i prerada: Koristi se list i korijen. Korijen se skuplja u rano
proljece i kasnu jesen, a list u svibnju i lipnju. Korijen se pere i prosusi
kako ne bi izgubio previse aktivnih tvari. Nakon toga se reZe na sitnije
dijelove i susi u susari. List se suSi na suhom i prozracnom mjestu.

Najcesca uporaba: Za zarastanje rana, prijeloma, is¢asenja, podljeva i
nagnjecenja. Kod bolesti disnih organa.

Napomena: Kod branja korijena nije potrebno izvaditi cijeli korijen.
Korijen gaveza raste dosta duboko i vrlo ga je tesko izvaditi cijelog, a
za to nema niti potrebe. Dio korijena moZe se ostaviti kako biste
ocCuvali staniste.

SAMONIKLO BILJE

Autor fotografile: 18

or Zili¢
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GLOG, BIJELI (CRATAEGUS MONOGYNA JACQ.) | CRVENI (CRATAEGUS OXYACANTHA L.)

Najcesci domadi nazivi: glogovac, glogovka, gloginja, trmovina, ostri tmn, bijeli trn

51

Opis: Grm ili stablo visoko do 4 metra. Jako je razgranat
s trnovitim granama na kojima rastu listovima s 5-7
reznjeva. Cvatu u travnju i svibnju. Cvjetovi su bijeli s
crvenkastim pradnicima. Plod je crvena ovalna bobica.
Crveni i bijeli glog razlikuju se u listu i plodu. Bijeli glog
ima jace urezane listove nesto manji plod duljine 7 do 10
mm s jednom kosticom koji raste na 10-20 mm dugackim
peteljkama. Crveni glog ima neSto manje urezani list,
malo vedi do 12 mm dugadak plod s dva sjemena, a koji
raste u parovima i stoji na kra¢im peteljkama duljine 8-15
mm.

StaniSte: Raste po Sikarama, livadama, uz rubove Suma i
skoro na svim zemljistima.

Branje i prerada: Koriste se cvijet, list, plod i kora.
Cvjetovi se beru u prolje¢e u travnju i svibnju u
pocetnom cvatuy, tj. dok je dio cvata jo$ u pupovima.

Mogu se sabirati s liS¢em ili bez. Listovi se beru do srpnja, a plodovi bez peteljke i kora s mladih grana u jesen. Cvjetovi i list suse se u tankim
slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu. Kora i plodovi suse se na suncu ili u susari.

Najcesca uporaba: Koristi se kod regulacije visokog krvnog tlaka, aritmije srca, arterioskleroze i za jacanje srca i Zivaca.

SAMONIKLO BILJE
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GOSPINA TRAVA ( HYPERICUM PERFORATUM L.)

Najces¢i domadi nazivi: kantarion, kantarija, krvavi korijen, strasno
zelje, ivanje zelje, krv sv. Ivana, gorag, zvonci¢, gorac, perikot trava

Opis: ViSegodidnja uspravna biljka visoka do 50-80 cm. Stabljika je
pri dnu odrvenjela. Jako je razgranata s nasuprotnim grancicama
koje nose male listove. Listovi su jajoliki s cijelim rubom i imaju sitne
rupice koje se vide kada se list okrene prema izvoru svjetlosti. Na
vrhovima nosi male Zute cvjetove koji obi¢no rastu po tri zajedno i
tako se grupiraju u bogate zlatnoZute cvatove. Cvjetovi imaju 5
latica koje odozdo imaju crne tockice. Cvijet u sredini ima izrazen
tamno-Zuti do narancasti tucak i mnoStvo prasnika. Cvjetovi
ostavljaju crvenkasti trag kada se protrljaju medu prstima. Cvjeta od
lipnja do rujna. Plod je dugi tobolac sa siemenom.

StaniSte: Na livadama, kraj puteva, na zapuStenim povrSinama,
suhim brezuljcima ili kamenjaru.

Branje i prerada: Bere se gornja polovica biljke u cvatu rezanjem
nozem, Skaricama ili srpom od lipnja do kolovoza. Susi se u tankim
slojevima u hladu na suhom i prozranom mijestu. 4 kg svjeze biljke
daje 1 kg suhe.

Aut

or fotografije: 180

Najcesca uporaba: Koristi se kao antidepresiv, protiv glavobolje, gréeva u Zelucu, svih vrsta rana i opeklina.

SAMONIKLO BILJE
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MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

HMELJ (HUMULUS LUPULUS L.)

Naj¢es¢i domaci nazivii hmel, hmelina,
hmeljevina, kudilice, melika, melj, meljevina,
miljevina

Opis: Trajna povijusa dugacke, hrapave stabljike
koja naraste do 3-6 metara. Listovi su hrapavi,
trokrpasti ili peterokrpasti. Mladi listovi
podsjecaju na list kupine. Cvate od srpnja do
kolovoza neuglednim muskim metli¢astim
cvatovima, a Zenski cvatovi kasnije se razvijaju u
male CeSere.

StaniSte: Raste na sjenovitim terenima uz
rubove Suma, na vlaznim mjestima, uz
vodotoke, u voénjacima. Penje se po ogradama,
Zivicama, grmlju i stablima.

Branje i prerada: Sakupljaju se mladi proljetni izdanci ili vrici mladih stabljika u oZujku i travnju koji sluze kao povrée. CeSeri se
sakupljaju prije sazrijevanja u rujnu. Suse se u hladu, na suhom i prozra¢nom mjestu.

Najcesca uporaba: Koristi se za izlucivanje viska vode iz tijela, za smirenje i jacanje Zeluca.

SAMONIKLO BILJE
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IVANJSKO CVIJECE (GALIUM VERUM L.)

NajceS¢i domadi nazivi: brocika, gospina stelja, siristica,
brocac, slipavka

Opis: ViSegodisnja bilika visoka do 80 cm. Stabljika je
drvenasta uspravna i pri dnu granata. Listovi su sitni dugacki i
zasiljeni s jednom Zilom u sredini i grupirani su (6-8) poput
vijenca na koljencima stabljike. Zuti cvjetovi grupirani su u
druge rastresite cvasti na vrhu stabljika. Cvate tijekom cijelog
lieta.

StaniSte: Na zapuStenim povrSinama, na pasnjacima i pored
puteva.

Branje i prerada: Beru se vrhovi stabljika u cvatu. Susi se u
tankim slojevima u hladu na suhom i prozratnom mjestu. Za
vrijeme susenja biljka djelomi¢no potamni.

Najcesca uporaba: Kod tumora, epilepsije i napadaja histerije.
Za izlu€ivanje mokrace. Kod upale jetre, bubrega i organa za
disanje.

SAMONIKLO BILJE

54



55

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

KADULJA (SALVIA OFFICINALIS L.)
Najcesc¢i domadi nazivi: Zalfija, kadilja, kus

Opis: VisegodiSnja polugrmovita zimzelena biljka visine do 60 cm.
Stabljike su u presjeku kvadratne i drvenaste u donjem dijelu. Osim
drvenastih dijelova cijela bilika obrasla je svilenkastim maljama.
Listovi su srebrni, ovalni, izduZeni i sitno maljavi listovi, a rastu
nasuprotno. Jako je aromati¢na i prilikom branja osjeca se jak i
ugodan miris. Cvijeta od svibnja do srpnja ljubicastim cvjetovima
sloZzenima u klasove na vrhovima ogranaka.

Staniste: Raste kao samonikla biljka u podrucjima s toplom klimom.
Kod nas u vis§im dijelovima Hrvatskog primorja, Dalmacije, te
osobito na jadranskim otocima. U ostalim podrug¢jima se uzgaja.

Branje i prerada: Koriste se listovi i neodrvenjeli vrhovi mladih
grancica (15-ak cm). Bere se prije cvatnje ili dok se nije potpuno
rascvala. Naj¢eSce u svibnju i lipnju. Susi se u Sto tanjim slojevima u
hladu na suhom i prozracnom mjestu.

Najcesc¢a uporaba: Kod problema s unutarnjim organima, viroza i
bolesti disnih puteva.

SAMONIKLO BILJE
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KAMILICA (MATRICARIA CHAMOMILLA L.)

Najces¢i domadi nazivi: bijela rada, kamomila, titrica, milica, Zabnjak, maternjak, kokotnjak.

Opis: Jednogodisnja do pola metra visoka
razgranata biljka dvostruko perasto razdijeljenih
listova. MiriSljave cvjetne glavice rastu
pojedina¢no na dugim stapkama. Sredina cvijeta
je zuta ispupcena Suplja cvjetna loza, a okruzena
je bijelim laticama koje su u punom cvatu
savijene prema dolje. Bilka cvate od kraja
travnja do rujna. Posebno je ugodnog mirisa.

Stani$te: Raste na zapuStenim suhim osuncanim
mjestima, na glinastu tlu, na neplodnim
mjestima, uz naselja, puteve i u Zitaricama.
Cesto se nalazi i u velikim koli¢inama.

Branje i prerada: Beru se samo cvjetne glavice.
Na mjestima gdje se nalazi u vecoj kolicini bere
se posebno pripremljenim cesljevima kako bi se
ubrzao postupak branja. SuSe se u tankim
slojevima u hladu na suhom, toplom i
prozratnom mjestu. Nakon suSenja mora
zadrzati boje i ljepotu.

NajceSca uporaba: Koristi se za ublaZzavanje bolova i gréeva, regulaciju probave i lijecenje Zeluca, alii za ispiranje grla i usta.

SAMONIKLO BILJE
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KICICA (CENTAURIUM ERYTREA L.)

Najces¢i domadi nazivi: crveni kantarion, gor¢ica, trava od
groznice, kantarija, kitica

Opis: Jednogodisnja ili dvogodisnja 10-40 cm visoka biljka. Ima
pri vrhu razgranatu, u presjeku cetvrtastu stabljiku koja na
vrhovima nosi crvene cvasti. Listovi su razlicito uski
nasuprotni. Cvate od srpnja do rujna. Nema mirisa, a izrazito je
gorkog okusa.

Staniste: Vlazne Sumske livade, cistine i uz puteve. Voli
vapnenasto ili ilovasto toplo tlo. lako moZe uspijevati i na
drugim povrsinama.

Branje i prerada: Bere se vrini dio biljke (do 25 ¢cm) u cvatu
Skarama ili noZem tijekom cijelog ljeta. SuSi se u tankim
slojevima ili snopovima u hladu na suhom i prozracnom
mjestu.

NajéeS¢a uporaba: Poti¢e apetit i pomaZze kod drugih
poteskoca u probavi.

Napomena: Kicicu treba rezati oStrim Skarama kako je ne bi
slu¢ajno is¢upali s korijenom.

SAMONIKLO BILJE
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KOPRIVA (URTICA DIOICA L.)

Najces¢i domadi nazivi: Zara, obi¢na kopriva, velika kopriva

Opis: Visegodisnja biljka visoka oko 1 m. Ima jak i razgranat puzavi
podanak bjeli¢astozute boje. Stabljika je uspravna, Cetverobridna i
¢lankovita, s nasuprotnim tamnozelenim srcastim listovima, krupno
nazubljenog ruba na vrhu zasiljenih. Cijela nadzemna bilika je
obrasla dla¢icama (Zalcima) koje na dodir izazivaju peckanje i
plikove. Cvjetovi su neugledni zeleni grupirani u visede rese u
pazusdcima listova.

StaniSte: Raste gotovo svuda, a osobito na plodnim neodrzavanim
terenima.

Branje i prerada: Bere se list, zelen, podanak i sjeme. Podanak se
vadi u rano proljece ili u jesen. Mladi listovi i vrhovi stabljika beru se
tijekom proljeca, citava stabljika cijelu godinu, a sjeme se skuplja u
kolovozu i u rujnu. Zelen se susi se u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozra¢nom mjestu, a podanak i sjeme u susari ili na suncu.
Osusene listove treba protresti kako bi iz njih uklonili ostatke
sjemena, cvjetova ili drugih primjesa koje umanijuju kvalitetu droge.

NajceSca uporaba: Protiv rana, groznice i slabokrvnosti. Za ¢iS¢enje
krvi i kod upala mokra¢nih puteva.

SAMONIKLO BILJE
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KRUSINA (RHAMNUS FRANGULA L.)

Najces¢i domadi nazivi: krkavina, krusica, frangula, pasja lijeska

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLIAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Opis: Drvoliki razgranati grm ili nisko drvo nepravilne kro3nje visoke od 3 do 6 m. Ima ovalne nasuprotne listove sitno nazubljenih

vlakana).

Najcesca uporaba: Koristi se kao blago sredstvo za ¢iScenje crijeva.

bridova zasiljenih prema vrhu. List stoji na
dugackoj fino dlakavoj peteljci. Cvate u svibnju i
lipnju neuglednim zelenkasto bijelim cvjetovima.
Plodovi su kao grasak male bobice, isprva zelene,
kasnije crvene, a naposljetku modrocrne boje.
Kora je kod mladih izbojaka svijetlosiva, sjajna i
glatka, a kasnije je tamnosive boje i pocinje se
ljuStiti. Kora je iznutra narancastoZuta. Na kori su
uocljive male svijetle poprecne linije.

Staniste: Raste u brdskom podrudju na suhim,
suncanim i kamenitim mjestima s vapnencem.
Branje i prerada: U proljece prije listanja skida se
kora s mladih grana i mladih stabala. Rezu se
deblje grane, a kora se ukrug obrezuje na svakih
20-30 cm. Nakon toga obrezuje se uzduzno i guli.
Dobivaju se komadi kore u obliku cijevi. Susi se u
susari ili na suncu. Lom osusene kore je Cist (bez

Napomena: SvjeZe osuSena droga krusine uzrokuje povracanje. Upotrebljavamo je tek nakon jednogodisnjeg skladistenja ili nakon

grijanja na 100 C (1-2 sata). Ne preporuca se trudnicama ili dojiljama.

SAMONIKLO BILJE
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LAZARKINJA (ASPERULA ODORATA L.)

Najces¢i domadi nazivi: lazarica, brodika, divlji bro¢, jari bro¢,
mirisni bro¢, marinka

Opis: Visegodidnja bilika dugog i puzavog podanka i uspravne,
glatke, etverobridne i clankovite stabljike visoke do 50 cm. Na
¢lancima raste 6-8 dugih jajastih listova uokolo stabljike. Sitni
bijeli cvjetovi grupirani su na vrhu stabljika. Ugodnog je i
intenzivnog mirisa. Cvjeta od svibnju do srpnja.

Staniste: Raste u ogradama, u grmlju, na rubovima, najcesce
bukovih, Suma.

Branje i prerada: Bere se zelen pocetkom cvjetanja. Prilikom
branja treba biljku rezati, a ne ¢upati kako ne bismo u nabrano
slu¢ajno dodali i dijelove podanka i zemlju. Susi se u tankim
slojevima u hladu na suhom i prozratnom mjestu. Pravilno
osusena zelene je boje i ugodnog mirisa.

Najcesca uporaba: Protiv lupanja srca, migrene i nesanice. Kod
lije¢enja mokraé¢nih organa i Zzutice. Cisti krv i pojacava
znojenje. Kao zacin potice tek.

Napomena: Prevelike doze mogu oStetiti srediSnji Ziv€ani sustav.

SAMONIKLO BILJE
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LIPA, VELELISNA (TILIA GRANDIFOLIA L.) I SITNOLISNA (TILIA CORDATA MILL.)

Najceséi domadi nazivi: velelisna - ljetna, rana, crna i malolisna -
zimska, kasna, bijela

Opis: Listopadno razgranato stablo visoko 20 do 40 metara. Moze
doZivjeti starost i do nekoliko stotina godina. Ovisno o vrsti listovi se
razlikuju po velicini i boji, ali svi su srcolikog oblika sitno nazubljenih
rubova. Cvate blijedoZutim mirisnim cvjetovima grupiranih u male
cvatove. Uz njih imaju dugacke priperke koji su prirasli uz drzak cvata.
Cvijeta od lipnja do srpnja. Sitnolisna lipa cvate oko dva tjedna kasnije
nego velelisna.

Staniste: Raste na plodnijim tlima brdskih podrugja ali se ¢esto sadiu
gradovima kao ukrasno stablo.

Branje i prerada: Sakuplja se cvijet s priperkom na pocetku cvatnje za
suhog i suncanog vremena. Kod crne lipe bere se i list i to od svibnja
do kolovoza. Susi se u tankim slojevima u hladu na suhom i
prozratnom mjestu. Cvjetovi suSenjem moraju zadrzati svoju
prirodnu boju i ugodan miris.

NajceS¢a uporaba: Kod problema s diSnim putevima, prehladom,
crijevima, mokra¢nim organima, kod bolesti Zivaca.

SAMONIKLO BILJE



UDZBENIK ZA SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

LOVOR (LAURUS NOBILIS L.)

jje: 1gor Zilic

Najcesci domaci nazivi: lovorika, javorika Aol i
Opis: Zimzeleno grmoliko stablo s Cvrstim i do 10 cm dugackim
kozastim i kopljastim listovima koji stoje na kratkim peteljkama. List je
s gornje strane gladak, sjajan i tamno zelene boje, dok je s donje
strane svjetliji i bez sjaja. Ugodnog je mirisa. Ima neugledne
blijedozelene cvjetove iz kojih nastaju modrocrne bobice.

Staniste: Kod nas toplim i primorskim krajevima. Raste rjede
samoniklo grupirano u Sumarcima, a ¢eS¢e kao ukrasno drvo ili Zivica.

Branje i prerada: Koriste se listovi i plodovi. Listovi se sakupljaju od
rujna dok je biljka u mirovanju. Suse se u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozracnom mjestu. Potrebno ih je tijekom susenja
povremeno okretati kako bi se lakSe osusili Sto moZe potrajati i do
mjesec dana. MoZe se susiti i u susari na temperaturi do 40 °c. Plodovi
se mogu brati zajedno s listovima za dobivanje ulja tijeStenjem. Od 2
do 2,5 svjezih listova dobije se 1 kg suhih. Osu3eni listovi trebaju biti

cijeli i imati prirodnu zelenu boju. LoSe osuseni primjerci posmede.

Najcesca uporaba: Listovi se koriste najcesce kao zacin i kod konzerviranja u octu. Koriste se kao kupka kod reumatski bolova, kao
tinktura kod ozljeda zglobova. Koristi se za poticanje rada Zeluca i kod muc¢nine. Ulje plodova koristi se u proizvodnji parfema.

SAMONIKLO BILJE



63
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LJUBICICA (VIOLA ODORATA L.)

Najc¢es¢i domadi nazivi: mirisna ljubica, poljska ljubica, viola,
fijolica.

Opis: VisegodiSnja biljka s kratkim i debelim podankom. Listovi
su okruglasti bubrezasti na 1-5 cm dugim drSkama. Cvate u
ozujku i travnju ljubi¢astim, a ponekad i bijelim cvjetovima koji
stoje na do 7 cm dugackim drskama. Ugodnog je mirisa.

Staniste: Nalazi se u svijetlim listopadnim Sumama, na
sjenovitim livadama, uz vrtove, Zivice, grmlje, te na obalama
rijeka i potoka.

Branje i prerada: Cvjetovi i listovi beru se u razdoblju
cvjetanja. Suse se brzo u tankim slojevima na tamnom, suhom
i prozra¢nom mijestu. Cvjetovi su osobito osjetljivi kod suSenja
jer lako pocrne i izgube ljekovitost. Korijen se vadi u listopadu
i studenom.

Najées¢a uporaba: Kod problema s dignim organima. Cisti krv,
pomaze kod upale bubrega i problema s mjehurom.

SAMONIKLO BILJE
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MAJCINA DUSICA (THYMUS SERPYLLUM L.)

Najcesc¢i domadi nazivi: divlji bosiljak, timijan, bakina dusica, popovac

Opis: ViSegodiSnja niska biljka grmolikog rasta.
Tvori zbijeno busenje od poleglih, tankih,
razgranatih i u donjem dijelu drvenastih stabljika
do 20 cm visine. Listovi su sitni jajasti, blago
savijeni prema dolje. Cvate od lipnja (u toplijim
krajevima i od svibnja) do kolovoza (nekad i
dulje) grimiznim cvjetovima koji ¢ine okruglaste
zbijene cvatove na vrhu stabljike. Ima jak i
ugodan miris.

StaniSte: Raste na sundanim mjestima,
kamenjarima, vapnenackim terenima,
pasnjacima, suhim travnjacima i jarcima.

Branje i prerada: Bere se nadzemna stabljika s
cvijetom u razdoblju cvjetanja, ali bez odrvenjelih
dijelova. Susi se u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozracnom mjestu. Kod suSenja dobro

ju je povremeno prevrtati drvenim Stapi¢ima.
Najcesca uporaba: Koristi se kod problema s diSnim organima, Zeluc¢anih poremecaja, slabokrvnosti...

Napomena: Ne smije se Cupati nego rezati oStrim Skarama ili noZem jer ju slucajno mozete izvaditi zajedno s korijenom.

SAMONIKLO BILJE
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MARULJA (MARRUBIUM VULGARE L.)

Najces¢i domadi nazivi: tetrljan, bijeli tetrljan, ocajnica, gorcika,
smrdusa, jetrenjaca.

FAutor fotografije:!
3 Opis: ViSegodisnja bilika visine 30 do 60 cm, Suplje stabljike

prekrivene sitnim bijelim dlacicama. Bijelosrebrni sitno maljavi
listovi rastu nasuprotno i ovalnog su oblika nepravilno
nazubljenog ruba. Lice lista je nepravilne povrsine u pravilu bez
dlacica i zbog toga tamnije od nali¢ja. Listovi su ljutog i gorkog
okusa. Ima bijele cvjeti¢e bez peteljke koji grupirani oko stabljike
rastu iz pazusaca listova i tvore male guste vjencice. Cvjetne ¢aske
imaju 8-10 zubaca po ¢emu se razlikuju od drugih srodnih vrsta.
Cvjeta od lipnja do kasno u jesen. Svjeza ima ugodan i intenzivan
miris koji se gubi susenjem.

Staniste: Raste samonikla pored zidova, puteva, na kamenjarima i
kr3u, kao i na neobradenim i zapustenim povrsinama.

Branje i prerada: Bere se nadzemna stabljika u razdoblju
cvjetanja. Ne bere se sasvim do zemlje jer je pri dnu odrvenjeli dio
koji kvari kvalitetu droge. Susi se u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozra¢nom mijestu.

Najces¢a uporaba: Koristi se kod lijeCenja disSnih puteva,
probavnih organa, jetre, hemoroida, slabokrvnosti, neredovite
mjesecnice i nepravilnih otkucaja srca.

SAMONIKLO BILJE
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MASLACAK (TARAXACUM OFFICINALE L.)

Najces¢i domadi nazivi: radi¢, mljecnjak, Zucanik, gorko zelje

Opis: Jedna od najpoznatijih biljaka nasih travnjaka. Maslacak je
viSegodiSnja niska biljka izduZenih i viSestruko usjecenih listova
koji tvore prizemnu rozetu. Cijela biljka sadrzi neotrovan mlijecni
sok gorkog okusa. Cvjetovi su Zute glavice koje stoje na Supljim
stabljikama. Cvate od ranog prolje¢a do kasne jeseni, a ¢esto ga se
moze nadi i kroz cijelu godinu.

Staniste: Raste na livadama i zapustenim vlaznim povrsinama.

Branje i prerada: Bere se cvijet, list i korijen. Cvijet se bere bez
drske, list dok je mlad prije cvjetanja. Cvijet i list susimo u tankim
slojevima u hladu na suhom i prozratnom mjestu. List i korijen se
mogu koristiti i svjeZi. Korijen se bere u proljece i jesen. Nakon
vadenja i pranja u hladnoj vodi, prerezemo ga i susimo na suncu ili
u susari do 40°c.

Najces¢a uporaba: Protiv groznice, hemorioda, cireva, bolesti
jetre...

Napomena: Kod skupljanja prije cvatnje moguca je zamjena s
divljom cikorijom (Cichorium intybus). Listovi maslacka strelasto
su duboko urezani dok su listovi cikorije pilasto plice urezani, imaju

crvenkastu glavnu Zilu i obrasli su sitnim dlac¢icama. Nema opasnosti zbog eventualne zamjene jer se radi o jestivoj vrsti.

SAMONIKLO BILJE
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MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

MATICNJAK (MELISSA OFFICINALIS L.)

ew v s

Najcesc¢i domacdi nazivi: melisa, pcelinja ljubica, pcelinja metvica, miloduh, limunka, maternjak, mati¢nik, medenka, pitoma metvica,

grafije: 180F Zili¢

L)

-

Autor fot@
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rojevac, rojevnica.

Opis: Visegodisnja 60-ak cm visoka grmolika
bilika uspravnih Cetverobridnih razgranatih
stabljika. Listovi su svijetlozeleni Siroko jajoliki
nasuprotni, a na rubovima pilasto nazubljeni.
Stoje na kratkim drSkama i pomalo slice koprivi. |
stabljika i listovi obrasli su malim dlad¢icama. U
pazuhu gornjih listova razvijaju se svjetlo
ljubicasti ili bijeli cvjetovi. Cvjeta od lipnja do
rujna. Ima izuzetno ugodan miris na limun.

StanisSte: Raste samonikla u blizini naselja, na
sjenovitim mjestima uz Zivice, grmlje i puteve.
Voli vlaznija zemljista.

Branje i prerada: Koriste se listovi. Skupljaju se
neposredno prije cvatnje i to tako da se
nadzemna stabljika reZze i naknadno se uklanjaju

listovi od stabljika. Susi se u tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢énom mjestu. Moguce su i dvije berbe u sezoni.

Najcesca uporaba: Koristi se za smirenje organizma, protiv gréeva, nadimanja i za jacanje Zeluca.

SAMONIKLO BILJE
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MEDVJEDI LUK (ALLIUM URSINUM L.)

Najces¢i domacdi nazivi: srijemus, crijemus, cremuz, divlji luk,
pasji luk

Opis: Listovi su plosnati, kopljasti, sjajni i izbijaju iz duguljaste 2
do 4 cm duge lukovice vec¢ krajem zime i u rano proljece. Stoje
na 0,5 do 2 cm dugoj peteljci. Cvjetna stabljika raste uspravno
do 30 cm, a na sebi nosi bijeli okruglasti cvat. Cvijeta od
svibnja do lipnja. Cijela biljka ima karakteristican miris na
cednjak.

Staniste: Raste na humusnom vlaznom tlu najces¢e u
bjelogori¢nim Sumama. MoZe ga se nadi i na sjenovitim i
vlaznim dolinama.

Branje i prerada: Mladi listovi beru se prije cvjetanja, od
oZujka do svibnja, a lukovice u kasno ljeto i jesen. Kod susenja
listovi gube na vrijednosti, pa se preporuca raditi tinkture,
macerate ili koristiti svjeze.

NajceS¢a uporaba: Koristi se kod problema sa Zelucem i
crijevima i krvoZilnim sustavom.

Napomena: Prepoznatljiv je po intenzivhom mirisu luka, pa ga
je tako nemogude zamijeniti za slicne otrovne biljke poput
durdice i mrazovca (koji naj¢esce rastu na drukdijem stanistu). Treba biti oprezan kod branja zato $to medu grmovima luka moze
rasti otrovni kozlac. Stoga ipak treba brati list po list i izbjegavati koSenje kosom ili srpom.

SAMONIKLO BILJE
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MRAVINAC (ORIGANUM VULGARE L.)

Najces¢i domadi nazivi: vranilova trava, vranilovka, origano, divlji maZuran.

Autor. foto

grafije: \gor zilic

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Opis: Visegodisnja biljka uspravne (samo pri dnu
ponekad  lezece)  (letverobridne,  Cesto
crvenkaste stabljike jajolikih kopljastih listova
Najcesce je visoka 50 do 80 cm. Cvate od lipnja
do kolovoza ruZi¢asto-crvenim cvatovima na
vrhu stabljika. Cijela biljka jako je aromaticna i
ima ugodan miris.

Staniste: Neobradeno tlo, suncane livade, rijetke
Sume, uz Sikare i Zivice.

Branje i prerada: Bere se gornja polovica biljke u
cvatu. Susi se u hladu na suhom i prozracnom
mjestu, najc¢es¢e u manjim stru¢cima.

NajceS¢a uporaba: Koristi se kod problema s

diSnim putevima i probavom, a povoljno djeluje i
na Ziv&ani sustav.

SAMONIKLO BILJE
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PETROVAC (AGRIMONIA EUPATORIA L.)

Najces¢i domadi nazivi: turica, skorusica, kostolom, ovdji ¢icak, mali
cicak, trava od poseke

Opis: Vitka uspravna biljka visoka do 70 cm. Rijetko je razgranata i
cijela je obrasla sitnim dlac¢icama. Na njoj rastu veliki naizmjenicni
tamnozeleni perasti listovi koji su s donje strane obrasli bijelim
dla¢icama. Ima male Zute cvjetove u dugackim grozdovima na vrhu
stabljike. Cvate od lipnja do rujna.

Staniste: Raste na osuncanim mjestima, najceS¢e uz puteve, po
medama, livadama.

Branje i prerada: Sakuplja se nadzemni dio stabljike u cvatu. Susi se
u tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu.

Najcesca uporaba: Koristi se kod bolesti jetre, katara Zeluca, spore

probave i proljeva. Koristi se i izvana za ispiranje usta, protiv
krvarenja rana, hemoroida i alergijskih reakcija na kozi.

SAMONIKLO BILJE
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MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

PLUCNJAK (PULMONARIA OFFICINALIS L.)
Najces¢i domaci nazivi: medunica, kudravac

Opis: Trajnica Sirokih jajolikih  dlakavih listova s
karakteristicnim bjelkastim mrljama. Donji listovi su vedi i
rastu na kratkim peteljkama u razini tla. Gornji listovi su
manji i sjede na stabljici. Bilka dosegne 30 cm. Cvjeta od
ozujka do lipnja raznobojnim ljevkastim cvjetovima
(ljubicastim, plavim i crvenim) grupiranim na vrhu stabljike.
Korijen je koso razgranat i valjkast.

Staniste: Raste po Sumama, uz Zivice i grmlja uglavnom na
vlaznijim tlima.

Branje i prerada: Bere se nadzemna stabljika za vrijeme
cvjetanja. Susi se u tankim slojevima u hladu na suhom i

prozra¢nom mjestu.

Najcesca uporaba: Koristi se kod lijecenja plucnih bolesti,

kaslja, ¢iS¢enja krvi i za dobivanje energije.

Napomena: Kod susenja ne smije promijeniti boju.

SAMONIKLO BILJE
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PODBJEL (TUSSILAGO FARFARA L.)

Najces¢i domaci nazivi: bjelokopitnjak, bjelusina, konjski
lopuh, konjsko kopito

Opis: ViSegodisnja biljka s vodoravnim podankom. Cvijeta u
rano proljece u ozujku i travnju. Stabljike su 15-ak cm visoke, a
na glavi nose Zute cvjetne glavice. Lista nakon cvjetanja. Oni
dosegnu visinu do 30 cm, imaju nazubljen rub i tvore lisnu
rozetu. Lice listova je zeleno, a nali¢je je prekriveno bijelim
dlacicama.

StaniSte: Raste na vlaznijim ilovastim staniStima, na livadama,
jarcima i pored vodotoka, a ponekad i na vapnenastim
terenima.

Branje i prerada: Koristi se cvijet i list. Bere se rascvjetana
cvjetna glava bez peteljke u rano prolje¢e odmah nakon
otapanja snijega. Ne beru se stariji cvjetovi kojima je sredina
potamnila. List se bere nakon cvjetanja od svibnja do srpnja i
to bez peteljke. | cvijet i list se suSe u tankim slojevima u hladu
na suhom, toplom i prozracnom mjestu ili u suSari na
temperaturi do 30°C.

Najcesca uporaba: Kod bolesti disnih organa (kasalj i astma), za ¢is¢enje organizma.

SAMONIKLO BILJE
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MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

PRESLICA (EQUISETUM ARVENSE L.)

Najcesc¢i domaci nazivi: rastavic, konjski rep, kositrenka

Opis: U rano proljece iz zemlje izbijaju do 30 cm visoke plodne
stabljike sa sporangijima, a tek nakon njih dolaze sterilne
stabljike. Stabljike su izbrazdane povrsine, clankovite i Suplje,
visoke do 100 cm. Listovi su igli¢asti i rastu prstenasto oko
¢lanaka stabljike. Izgledom podsjecaju na malu jelu.

Staniste: Raste na vlaznim livadama, njivama i pasnjacima.
Moze se nadi uz puteve i Zeljeznicke nasipe. Pokazatelj je
kiselog tla.

Branje i prerada: Bere se nadzemna stabljika sterilnih biljaka
nozem ili Skarama tako da se prirezu do zemlje. Bere se od
kasnog proljeca sve do listopada. Susi se u tankim slojevima u
hladu na suhom i prozracnom mijestu. 1z 4-5 kg svjeze biljke
dobije se oko 1kg suhe.

Najéeséa uporaba: Kod problema s disnim putevima,
unutarnjeg krvarenja i kod lijecenja mokrac¢nih organa.

Napomena: Razlikuje se od ostalih preslica po tome sto joj je
lisS¢e okrenuto prema gore, a stabljika je zelena cijelom
duZinom.

SAMONIKLO BILJE
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RUSOMACA (CAPSELLA BURSA-PASTORIS L.)

Najces¢i domadi nazivi: pastirska torbica, hocu-nedu, djevojacka
trava, goromuk, mosnjak.

Opis: Dvogodisnja biljka visoka do 40 cm. Ima uspravne tanke
stabljike koje na vrhu nose sitne bijele cvjetove. Donji listovi su
krupniji urezanog ruba i tvore rozetu sli¢nu maslacku, dok su gorniji
listovi sitniji, cijelog ruba, bez dr3ki i osnovom obuhvacaju stabljiku.
Cvjeta od oZujka do studenog malim neuglednim cvjeti¢ima iz kojih
nastaju trokutaste komusice koje asociraju na mala srca.

StanisSte: Raste kao korov na zapustenim povrsinama, najcesce uz
puteve, ograde ili pored manjih vodotoka.

Branje i prerada: Bere se nadzemna stabljika tijekom cijele sezone, s
tim da je mlada biljka ljekovitija. Susi se u tankim slojevima u hladu

na suhom i prozra¢nom mjestu.

NajceSc¢a uporaba: Kod krvarenja, niskog tlaka, bolesti mokrac¢nih
organa i organa za probavu.

Napomena: Ne smije promijeniti boju pri suSenju.

SAMONIKLO BILJE

74



75

lijepu bijelu boju.

Autor fotogrd

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA
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SLJEZ BIJELI (ALTHEA OFFICINALIS L.)

Najces¢i domaci nazivi: pitomi sljez, veliki sljez,
sliz, Sljez, Sljezovina

Opis: Visegodidnja biljka visoka do 2 m. Cijela biljka
je gusto obrasla svilenkastim dladicama. Korijen je
jak, razgranat, bjelicastozute boje. Stabljika je
uspravna, slabo razgranata, pri dnu odrvenjela.
Listovi su naizmjenicni, jajoliki, usjecenog ruba,
razlicite velicine. Cvjetovi su lijepi bijeli ili rozikasti,
a rastu grupno u pazuhu vrsnih listova. Cvjeta
cijelo ljeto.

Staniste: Raste samoniklo ili se uzgaja na vlaznim
mjestima. Raste uz potoke, pored puteva i u
jarcima.

Branje i prerada: Koristi se list i korijen, a rjede cvijet. Cvjetove i listove beremo tokom cijelog ljeta, a korijen vadimo na kraju
vegetacije u listopadu. Cvjetove i listove susimo u tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu. Korijen Cistimo i
peremo te susimo s korom ili oguljen na suncu ili u susari. Prije suSenja dobro ga je nasjeckati na sitne kockice.

Najcesca uporaba: Koristi se za pomo¢ kod bolesti diSnih organa, crijeva, bubrega i krajnika.

Napomena: Kod vadenja korijen glave treba vratiti u zemlju. Bolji je korijen jednogodisnjih biljaka. Nakon su3enja treba zadrzati

SAMONIKLO BILJE
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SLJEZ CRNI (MALVA SYLVESTRIS L.)

Najces¢i domadi nazivi: divlji sljez, planinski
sljez, veliki sljez

Opis: Visegodisnja biljka visoka oko 1 m. Ima
mek korijen. Stabljike su uspravne, slabo obrasle
kratkim dlacicama. Listovi su na dugim drSkama,
tamnozelene boje, sjajne povrsine duboko
urezanog ruba. Nali¢je listova je slabo obraslo
kratkim dlacicama. Svjetlo ljubicasti cvjetovi
isprugani su crnim linijama, imaju duge drske,
rastu u pazuhu listova i imaju dlakavu casicu u
dr8ku. Cvjeta cijelo ljeto.

StaniSte: Raste samoniklo uz naselja, na
njivama, zapustenim mjestima, pored puteva.

Branje i prerada: Koristi se cvijet i list. Beru se mladi listovi prije cvjetanja biljke, a cvjetove kada su potpuno otvoreni.

Autor fotog

NajceSca uporaba: Kod bolesti disnih organa, hemoroida i Cireva.

SAMONIKLO BILJE
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SMILJE (HELICHRYSUM ARENARIUM L.)
Najcesc¢i domaci nazivi: Zuto smilje, smilj, cmilj

Opis: ViSegodisSnja biljka visoka od 10 do 30 cm. Raste kao niski
polugrm. Stabljika i listovi prekriveni su gustim bijelim maljama.
Na Listovi su uski, duguljasti i pri vrhu zaobljeni. Na vrhu stabljika
cvate Zutim okruglastim cvjetovima koje su skupljeni u guste
cvasti. Cvate od srpnja do kolovoza.

StaniSte: Raste na suhim i neplodnim stanistima u toplim
primorskim krajevima. Moze se naci uz puteve, po kamenjarima,
u pukotinama stijena i na zapustenim zemljistima.

Branje i prerada: Koristi se vr$ni dio biljke s cvjetovima. Bere se
isklju¢ivo neposredno pred cvjetanje dok se pupoljci jo$ nisu
otvorili. Suse se u hladu, na suhom i prozrathom mjestu. Suha
biljka mora zadrzati svoju jarku Zutu boju.

Najées¢a uporaba: Kod koZnih bolesti, bolesti mokracnih
organa, protiv crijevnih nametnika i usiju, ali i kao zaStita od
moljaca te zadin.

Napomena: Kod branja je potrebno pripaziti na ocuvanje
stanista.

SAMONIKLO BILJE
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STOLISNIK (ACHILEA MILLEFOLIUM L.)

Najces¢i domadi nazivi: hajducka trava, kunica, kacak, kostenica.

Opis: ViSegodisnja biljka visoka 40 do 80 cm. Ima nerazgranatu
uspravnu stabljiku s dugim perastim listovima. Mnogobrojni bijeli
ili rozikasti cvjetovi rastu na vrhu stabljike i tvore Stitastu cvat.
Cvijeta od lipnja do listopada.

StaniSte: Raste gotovo svuda u velikoj koli¢ini, a osobito na
plodnim neodrzavanim terenima.

Branje i prerada: Bere se vrini dio stabljike u cvatu (cca 15 cm).
Listovi se mogu brati kroz cijelu sezonu. Susi se u hladu na suhom i
prozranom mjestu.

NajceSc¢a uporaba: Zbog brojnih djelotvornih tvari $to ih sadrzi
stolisnik je iznimno ljekovit. Koristi se prije svega kod problema sa
slabom probavom i gréevima u Zelucu i crijevima. Koristi se i kod
bolnih menstruacija i obilnijih krvarenja.

SAMONIKLO BILJE

£ autor f

otografie: Pina £
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SIPAK (ROSA CANINA L.)

Najcesc¢i domaci nazivi: Sipurak, Sipurina, divlja ruza, pasja ruza

{ 6 ograﬂ}e: lgor pAll .

‘i \i\f_ur

MOGUCNOSTI SAMOZAPOSLJAVANJA KROZ ODRZIVO SAKUPLJANJE SAMONIKLOG BILJA

Opis: Visegodisnji trnoviti grm s jako razgranatim
uspravnim stabljikama visokim nekad i preko dva
metra. Listovi su jajoliki, dugi, perasto izdijeljeni
na neparan broj sjede¢ih liski koje imaju
nazubljen rub. Pri osnovi peteljke nalaze se lisni
zalisci. Cvjetovi su najcesée pojedinacni, bijele do
ruzicaste boje s pet latica savinutih prema dolje.
Plod je duguljasta crvena bobica s tamnim vrhom
ispunjena dlakavim kosticama. Cvjeta u svibnju i
lipnju, a plodovi sazrijevaju od rujna do sredine
studenog.

StaniSte: Raste samoniklo na zapuStenim
mjestima. U Sumarcima i uz mede. Ne raste na
vlaZnim i moc¢varnim mjestima.

Branje i prerada: Koristi se plod koji se bere
pocetkom jeseni dok su bobice jos blijedo crvene
ili narancaste boje. Plodovi se raspolovljeni suse
na suncu ili u susari do 50°C. Prije susenja plodovi
se mogu odistiti od koStica koje se isperu od
dlacica. KoStice se suSe u hladu na suhom i
prozranom mjestu.

NajceSca uporaba: Plod se koristi kod upalnih procesa u bubrezima. Koristi se za poticanje izlucivanja tekucine, a i kao blagi
purgativ. Bogat je vitaminom C pa je izvrstan kao prevencija bolesti. | sjemenke se koriste za poticanje izluc¢ivanja tekudine, a i

ukusan su ¢aj. Prije upotrebe potrebno ih je zdrobiti.

SAMONIKLO BILJE
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SUMSKA JAGODA (FRAGARIA VESCA L.)

NajceS¢i domadi nazivi: divlja jagoda, jagodnjak, kitnjaca,
pozemljusa

Opis: Visegodisnja biljka visoka do 15 cm s kosim podankom iz
kojeg na dugim peteljkama izbijaju listovi. Sastoje se od tri
listica sa svilenkasto dlakavim nali¢jem i zupcastog ruba.
Dugacke cvjetne drike na vrhu nose bijele pravilne cvjetice s
pet latica. Razmnaza se vodoravnim vrijezama koje puzu
vodoravno po zemlji. Cvjeta tijekom travnja i svibnja, rada
malim crvenim njeznim plodovima tijekom svibnja, lipnja i
srpnja.

Staniste: Raste samoniklo u Sumama, na livadama, uz mede i
na krcevinama.

Branje i prerada: Koristi se list, podanak i plod. Listove beremo
u proljece, a plodove krajem proljeca i poCetkom ljeta. Listove
susimo u tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom
mjestu. Od 4-5 kg svjeZih listova dobije se 1 kg suhih. Podanak
cistimo i peremo te suSimo s korom ili oguljen na suncu ili u
susari. Od 3-4 kg. Plodovi se koriste svjeZi ili se zamrzavaju.

—

Autor foto

W

grafije: 1807 Zilic

Najcesca uporaba: Koristi se za pomo¢ pri izlucivanju mokrace, kod napetosti i protiv proljeva.

SAMONIKLO BILJE
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TRAVA IVA (TEUCRIUM MONTANUM L.)
Najcesc¢i domaci nazivi: mali dubacac

Opis: ViSegodiSnja biljka koja tvori mali grm
poleglih stabljika koje se izdizu pri vrhu. Listovi su
duguljasti, cijelog ruba, a na nali¢ju su obrasli
gusto zbijenim dlac¢icama. Cvjeta od lipnja do
kolovoza malim Zutim cvjetovima skupljenim u
cvasti na vrhu stabljika.

StaniSte: Na viSim nadmorskim visinama, na

8 suhim krecnjackim obroncima.
1

Branje i prerada: Beru se vrhovi u cvatu. SuSimo
ju u tankim slojevima u hladu na suhom i
prozranom mjestu.

Najces¢a uporaba: Koristi se kod problema s
probavnim i diSnim sustavom i za oporavak
organizma.

Napomena: Potrebno je obratiti pozornost na odrzivo branje ove biljke, pa ju treba brati ostrim Skaricama i na svakom grmicu
ostaviti oko 30% cvata.

SAMONIKLO BILJE
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TROSKOT (POLYGONUM AVICULARE L.)

Najces¢i domadi nazivi: dvornik, pticji dvornik, pasja trava, oputina,
kokosica, salomunov pecat.

Opis: Jednogodisnja biljka s tankim, dugim i razgranatim stabljikama
koje puze po zemlji. Listovi su sitni i duguljasti bez drske. Cvjetovi su
sitni, bijele do svijetlo ruzicaste boje. Cvjeta od srpnja do rujna.
Moze dosta razlicito izgledati ovisno o tlu na kojem raste.

Staniste: Raste samoniklo kao korov na ugaZenim mjestima oko

kucai puteva. Cesto raste u napuklinama asfalta i betona.

Branje i prerada: Bere se nadzemna biljka u cvatu tijekom cijele
sezone. Susimo ju u tankim slojevima u hladu na suhom i

prozranom mjestu.

NajceSca uporaba: Koristi se kod bolesti mokrac¢nih i diSnih organa,
dijabetesa, Cireva u Zelucu, upala u ustima i probavnim organima,

kod proljeva i problema s krvotokom.

SAMONIKLO BILJE

Auto

r fotografije: 1807 Zilic
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TRPUTAC USKOLISNI (PLANTAGO LANCEOLATA L.)

Najces¢i domadi nazivi: uskolisna bokvica, Zenska bokvica, mala
bokvica

Opis: Visegodisnja biljka diji listovi tvore prizemnu rozetu. Listovi su
uski, dugi i Siljasti, na kratkim dr8kama. Cvjetne drske su duZe od
listova, zavrSavaju kratkom klasastom cvasti. Cvjetovi su bjelicasti.
Sjeme je sitno, smede boje. Cvjeta od travnja do listopada.

Staniste: Raste samoniklo na livadama, pasnjacima, okucnicama i
pored puteva.

Branje i prerada: Koristi se list i sjeme. Listove beremo od svibnja do
kolovoza. Sjeme sakupljamo na kraju ljeta. Listove i sjeme susimo u
tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom mijestu.

NajceSca uporaba: Koristi se kod katara gornjih disnih puteva, kao
pomo¢ kod izbacivanja sluzi i iska$ljavanja, kod upale sluznice usne
Supljine i bolesti debelog crijeva. Svjez se koristi kao pomo¢ kod
ozljeda i uboda insekata.

SAMONIKLO BILJE
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VALERIJANA (VALERIANA OFFICINALIS L.)

Najcesc¢i domaci nazivi: odoljen, macina trava, kozli¢

Opis: ViSegodiSnja biljka s uspravnom pri vrhu razgranatom
stabljikom visokom nekad i do 2 m. Stabljika je gola i pri zemlji
pahuljasto dlakava. Ima kratak i zadebljao podanak iz kojeg
izbijaju mnogobrojni korjencici. Na povrsini je Zu¢kastosmed, a
iznutra je bjelkaste boje. Listovi su neparno perasto izdijeljeni.
Cvjetovi su sitni, ruzi¢asto-bijele boje, Stitasto grupirani na vrhu
stabljike. Ugodnog su mirisa. Cvjeta od svibnja do rujna.

StaniSte: Raste samoniklo na vlaznim mjestima, pored potoka i
rijeka, uz Sumarke, na vlaznim livadama. Na planinama se cesto
moze nadi srodna nesto niza vrsta planinska valerijana
(Valerijana collina) koja raste na sundanim i kamenitim
poloZajima, a jednako se moze koristiti u ljekovite svrhe.

Branje i prerada: Koristi se podanak s korijenjem. Vadi se u kasno
lieto ili ranu jesen i proljece. Cistimo ga, te peremo u hladnoj
vodi. Glavu korijena vra¢amo u zemlju. Krupnije korijenje prije
suSenja rezemo uzduzno. Susimo ga u susari ili na suncu.

Najcesc¢a uporaba: Kod problema s krvnim tlakom, za smirenje i

za jacanje probavnih organa. Koristi se kod problema s koncentracijom.

SAMONIKLO BILJE
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VERBENA (VERBENA OFFICINALIS L.)

Najces¢i domacdi nazivi: sporis, boris, divlja vrbena, Zelezna
trava, Zeljezarka, ljutovnica

Opis: JednogodiSnja i viSegodisnja biljka visoka do 70 cm.
Ima Ccetverobridnu ¢&vrstu dugacku i golu stabljiku
razgranatu u gornjem dijelu. Na donjem dijelu stabljike
listovi su maniji i grublje nazubljeni dok su na srednjem dijelu
vedi i sastoje se od tri reznja od kojih je srednji puno vedi od
bocnih. Svi listovi su nasuprotni. Cvate od lipnja do
kolovoza, pa i kasnije malim ljubicastim cvjetovima u
klasastim cvatovima na vrhu stabljika.

Staniste: Nalazi se uz puteve, jarke, na pasnjacima, uz
rubove Suma i na livadama.

Branje i prerada: Sabire se cijeli nadzemni dio biljke i to
najbolje u pocetku cvjetanja. Susimo ju u tankim slojevima u
hladu na suhom i prozra¢nom mijestu.

NajceS¢a uporaba: Koristi se kod bolesti jetre i Zudi,

problema disnih puteva i protiv gréeva. Izvana za opekline i
nadraZaje koze.

SAMONIKLO BILJE
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VIDAC (EUPHRASIA OFFICINALIS L.)
Najces¢i domadi nazivi: ocanica, vidova trava, vidovaca.

Opis: Jednogodisnja poluparazitska biljka s drvenastim puzeéim
korijenom. Stabljika je njezna, visoka 12-25 cm, pri vrhu slabo
razgranata. Listovi su sitni, jajasti, sjededi, urezanog ruba, tamno
zelene boje. Cvjetovi su bijeli ili svijetloZuti s ljubi¢astom pjegom
na bazi latice. Smjesteni su u pazuscima listova na gornjem dijelu
stabljike. Cvjeta od srpnja do rujna.

Staniste: Raste samoniklo na Sumskim livadama, u svijetlim
Sumama, po suhim obroncima, vristinama i pored puteva.

Branje i prerada: Koristi se nadzemna stabljika. Bere se od
pocetka lipnja do srpnja. Skarama rezemo nadzemni dio biljke u
cvatu. Susimo ju u tankim slojevima u hladu na suhom i
prozra¢nom mijestu.

Najcesc¢a uporaba: Kod prehlade, za ispiranje upaljenih odiju,
kod problema s probavom.

SAMONIKLO BILJE
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ffffffffff — VLASAC (ALLIUM SCHOENOPRASUM L.)

—

»

utorfo’a"gr?m" -k % T Najcesci domacdi nazivi: drobnjak, sitni luk, ptiji luk.

Opis: Sitna vrsta luka visoka 15-35 cm. Lukovica je sitna i
njezna. lz nje izbijaju gusti, elasti¢ni, uski i Suplji
plavkastozeleni listovi. Na vrhu stabljike, koja se jedva
razlikuje od listova, u svibnju i lipnju cvatu crvenkasti
cvjetovi skupljeni u polukuglasti cvat. Cijela biljka ima
intenzivan miris po luku. Javlja se medu prvim zelenim
bilikama nakon zime.

StaniSte: Raste uz obale rijeka, na vlaznim livadama i
87 travnjacima, nekad i u velikim koli¢inama. Cesto raste
skriven u travi gdje ga je lako prepoznati zbog boje listova

koja odskace od ostatka okolne trave.

Branje i prerada: Bere se kroz cijelu sezonu vegetacije tako
da se listovi odrezu u blizini zemlje. Ne vadi se kako bi
mogla pustiti nove listove. Koristi se svjez.

N , y Najcesc¢a uporaba: Koristi se kao zacin u kulinarstvu. Ima
MA‘ antibakterijski ucinak. Koristi se kod anemije, problema s
probavom, visokog tlaka, nadimanja i za ¢iS¢enje krvi.
Napomena: Postoji biljka vrlo sli¢na vlascu koja raste na istom staniStu. Razlikuje se po tome Sto nema miris luka i svijetlozelene je
boje.

SAMONIKLO BILJE
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VODOPIJA (CICHORIUM INTYBUS L.)

Najces¢i domadi nazivi: cikorija, konjogriz, kaZiput, konjska trava,
konjogriz, radi¢, suncevo cvijece, Zenetrga, Zutinica.

Opis: ViSegodiSnja biljka duge uspravna i pri vrhu razgranate
stabljike visoke i do jedan metar. List je duguljast, grubo
nazubljeni, suZeni u dr8ku, tvore rozetu i sliCe listovima
maslacka. Cvijet je lijepe svijetloplave boje, sa ljubicastim
prasnicima koji imaju svjetliji vrh. Latice su na vrhovima
nazubljene. Korijen je vretenast, valjkastog oblika. Okus biljke je
gorak, kako listova, tako i korijena.

Staniste: MoZe se pronadi posvuda, raste kao korov, pored staza
i puteva, po pasnjacima, livadama, rubovima Suma.

Branje i prerada: Koristi se list, cvijet i korijen. Korijen se vadi u
proljece i jesen, a zelen cijelo ljeto u vrijeme cvatnje. Korijen
susimo u susari, a list u tankim slojevima u hladu na suhom i
prozra¢nom mjestu. List se sabire i kao proljetno povrée koje se
koristi svjeze.

Naj¢eS¢a uporaba: Kod problema s jetrom, problema s
probavom, bolesti mjehura i kod dijabetesa.

SAMONIKLO BILJE
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VRBOVICA (EPILOBIUM PARVIFLORUM L.)

Najces¢i domadi nazivi: Sumska vrbovica, planinska vrbovica, svilovina, vrbolika, sitnocvijetna vrbolika

or Zili¢

Najc¢esca uporaba: Kod problema s prostatom, ali i bubrezima i mjehurom.

Opis: Bilika uspravne neznatno razgranate u
gornjem dijelu maljave stabljike. Visoka je 20 — 80
cm. Podanak je jako razvijen, s puno vrijeza.
Listovi su sjededi, dugi, jajoliki, nejednoliko
nazubljeni sa Siljastim vrhom. Cvate od lipnja do
rujna. Cvjetovi su sitni, blijedoruZicasti s cetiri
latice i rastu na duguljastim sjemenim
mahunama. Kad ocvate mahuna se raspukne i
otkrije pahuljaste sjemenke koje raznosi vjetar.

StaniSte: Raste na Sumskim cistinama, sjecama,
paljevinama, medu borovima, uz Sumske putove,
u crnogori¢nim ili u listopadnim Sumama. Voli
svjeZa hranjiva tla bogata dusikom.

Branje i prerada: Sakuplja se cijela biljka u doba
cvjetanja tako da se prelomi u sredini kako bi
mogli narasti novi bo¢ni izdanci. Usitnjavamo ju
dok je jos svjeza.

SAMONIKLO BILJE
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VRIJESAK (CALLUNA VULGARIS L.)

Najces¢i domadi nazivi: erika, crnjusa, vrijes, jesensko resje, jesenski vrijes, vriStika, vrist.

Opis: Nizak jako razgranati grm 30 do 60 cm
visine. Grandice su uspravne ili polegle, vrlo
guste, Sibolike i krhke. Ima vrlo sitne i uske
nasuprotne listi¢e poredane unakrsno. Cvijeta od
srpnja do rujna sitnim zvonastim blijedo-crvenim
cvjeti¢éima sakupljenim u cvasti dugacke do 20
cm.

StaniSte: Raste u velikom mnostvu na
siromasnim zemljiStima kiselog tla. Raste na
vristinama, suhim livadama i paSnjacima gorskih
predjela.

Branje i prerada: Beru se cvjetovi tako da se
povlacenjem uklone s grancica. Naknadno se
Ciste od ostataka listi¢a i suhih grancica. Suse se

u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu.

Najcesca uporaba: Kod bolesti bubrega i mjehura, te kaslja i reume.

SAMONIKLO BILJE
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VRIJESAK, PLANINSKI (SATUREJA MONTANA L.)

Najcesc¢i domaci nazivi: primorski vrisak, Cubar, bresina, vrijesak, vris

Autor fotografi]

e: lgor Zilic

Opis: Trajni grm koji naraste 20-40 ¢cm u visinu.
Ima snazan i razgranat korijen. Stabljika je u dnu
drvenast. Listovi su nasuprotni, uski, mali i
gotovo iglicasti. Cvjetovi rastu u pazuhu listova i
uglavnom su bijele boje. Cvijeta od kraja ljeta do
jeseni. Cijela biljka pokrivena je vrlo kratkim
dlacicama i Zlijezdama s etericnim uljem zbog
¢ega je izuzetno aromati¢na.

StanisSte: Raste po suhim, toplim, kamenitim i
vapnenastim tlima.

Branje i prerada: Bere se cijeli neodrvenjeli dio
nadzemne biljke za vrijeme cvatnje. Koristi se list
odvajanjem od stabljike. Susi se u tankim
slojevima u hladu na suhom i prozracnom mjestu.

NajéeS¢a uporaba: Koristi se kao zacin, a u

lijecenju za poticanje probave, protiv crijevnih parazita, te za izluCivanje vode iz organizma.

Napomena: Kod branja potrebno je pripaziti da se ne vadi korijen. Vadenjem korijena mogu nastati nepopravljive Stete na ionako

Skrtom stanistu.
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VRKUTA (ALCHEMILLA VULGARIS L.)

Najces¢i domacdi nazivi: gospin plast, virak, rosanica, biserak,
plahtica, rosnik, rosica, rosanica.

Opis: ViSegodiSnja biljka ¢vrste uspravne stabljike visoke do 50
cm. Ima polukruzne listove sa sedam, devet ili jedanaest
reZnjeva zupcastog ruba obraslih sitnim dlaicama. Na nalicju
lista jako se istiCu glavne Zile. Prizemni listovi rastu u obliku
rozete iz koje raste stabljika. Cvjeta od svibnja do kolovoza
neuglednim Zuckasto zelenim cvjetovima na vrhovima
stabljika. Biljka je gorkastog okusa.

Staniste: Raste uz rubove Suma i putova medu kamenjem, na
obroncima i livadama uglavnom na visSim i planinskim
podrugjima.

Branje i prerada: Skuplja se cijela nadzemna stabljika u doba
cvatnje. Susi se u hladu na suhom i prozraénom mijestu.

Najcesca uporaba: Kod problema s proljevom i krvarenjima.
Izvana kod rana i ¢ireva. Upotrebljava se i kod Zenskih bolesti i
probavnih smetnji.

SAMONIKLO BILJE
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ZDRAVAC (GERANIUM ROBERTIANUM L.)

Najces¢i domadi nazivi: Ziva trava, krvnica, pastirska iglica, crveni zdravac

.

93

Opis: Jednogodisnja vrlo razgranata bilijka do
4ocm visoka. Ima slab, ali razgranat korijen.
Stabljika je crvenkasta, so¢na i lako lomljiva.
Listovi su perasto izdijeljeni, s obje strane
obrasli dlakama. Cijela bilika je obrasla
dlacicama i jakog je i neugodnog mirisa. Cvate
od svibnja do kolovoza. Cvjetovi su na dugim
drskama, sitni, crvenkasti.

Staniste: Raste na vlaznim, sjenovitim mjestima,
u rijetkim Sumama, uz zidove, plotove i po
stijenama.

Branje i prerada: Sakuplja se cijela nadzemna
bilka u cvatu. Sui se u hladu na suhom i
prozra¢nom mijestu.

NajceSca uporaba: Koristi se kod upala odiju,

grla, zeluca, crijeva, bubrega, ali i kod reume i
gihta.

Napomena: Kod sakupljanja biljke preporudljivo je ostaviti barem pola biljaka netaknuto kako bi se omogudila regeneracija

stanista.
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ZECJA STOPA (GEUM URBANIUM L.)

Najces¢i domadi nazivi: blazenak, mitrovica,
zedja noga, Zuti karanfili¢, klinci¢, koncac.

Opis: ViSegodidnja biljka od 20 do 100 c¢m visine
sa slabo razgranatom i dlakavom stabljikom.
Podanak je smede boje i miriSi na klinci¢, a iz
njega izbija brojno debelo korijenje. Prizemni
listovi su grupirani u rozetu od sedam listova i
perasto su izdijeljeni, s urezanim rubom. Listovi
stabljike su trodijelni s dva palisti¢a, osnovom
obuhvadaju stabljiku, imaju urezan rub. Cvjetovi
su Zuti i imaju dugu drsku. Cvjeta do svibnja do
listopada. Nakon cvatnje cvjetovi se pretvaraju u
male cicke s crvenkasto-smedim kukicama.

Staniste: Raste samoniklo u sjenovitim mjestima
na rubovima Suma i Sumskim cistinama, uz
grmlje, pored puteva i ograda.

Branje i prerada: Koristi se nadzemna biljka i
podanak s korijenjem. Nadzemnu masu beremo
tijekom cijele vegetacije, a najbolje pocetkom
cvjetanja. Podanak vadimo u jesen ili proljece.
Herbu susimo u tankim slojevima u hladu na
suhom i prozra¢nom mjestu, a podanak na suncu
ili u susari.

\
\
|

inger
Autor fotografije: Ivan Lesinge
\

Najc¢esca uporaba: Za jacanje organizma, te kod katara bronhija, Zeluca i crijeva.
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O AUTORU

Roden sam 4. listopada 1976. u Sisku. Odrastao sam u centru Petrinje, a u svakodnevnom zivotu
moja mala djecja prirodna oaza bio je zeleni pojas travnjaka i stabala u blizini kude.

Obiteljski odlazak na planinu Perun u Varesu, u Bosni i Hercegovini, otkrio mi je jo$ u ranom
djetinjstvu mo¢ prirode i ljekovitog bilja. Tri dana cistog planinskog zraka i domarev ¢aj od
nabranog bilja bili su dovoljni da me trajno izlijece od kroni¢nog bronhitisa.

Polovinom osamdesetih selimo se izvan centra grada, u naselje sa stambenim zgradama. Nova
zgrada gledala je na malu prirodnu oazu divljeg grmlja i stabala nazvanu Sumica. U naselju su bili
popularni izvidaci pa smo tamo radili prirodna skloniSta, primitivha oruZja, penjali se i igrali

raznih igara..., nesvjesno upoznavali smo prirodu. Po¢etkom rata odlazimo u Zagreb. | u
njegovim najurbanijim dijelovima uvijek je bilo manjih ili ve¢ih prirodnih kutaka u kojima se
moglo uzivati. Cak i tamo sam osjecao prirodu i bio impresioniran njenom snagom.

Nakon Domovinskog rata i zavrSene Ugostiteljsko-turisti¢ke Skole u Zagrebu, upisujem uciteljski studij na Filozofskom fakultetu
pedagogijskih znanosti, Odsjek za razrednu nastavu u Petrinji. Vodenje izvidac¢a u vrijeme studija vodilo me u prirodu vise nego
ikad prije. 1zvidacka znanja koristio sam kasnije u vodenju planinarskog drustva i organizaciji mnogobrojnih izleta. Dobro su dosla i
nadogradila se prilikom obuke za pricuvne casnike tijekom sluZenja vojne obveze, a joS vise u Skoli prezivljavanja u prirodi.
Samoniklo ljekovito i jestivo bilje uskoro je privuklo moju pozornost. Zanimanje za bilje udvrstio sam upoznavanjem moje
mentorice Nade koja me naucila neizmjerno puno o samoniklom bilju. Daljnje proucavanje bilja rezultiralo je organizacijom i
vodenjem brojnih radionica.

Cesto, moja supruga Pina i djeca Ema i Vito, odlaze sa mnom u 3etnje, na izlete i planinarenja prirodom. Uzgajamo brojne vrste
ljekovitog bilja u svom vrtu, skupljamo samoniklo bilje za lije¢enje i prevenciju bolesti te svakodnevnu ishranu i kozmetiku. Sto smo
bliZi prirodi, ona nam nesebicno otkriva sve vise tajni.

O AUTORU
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